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टोहाना मेू घर मेू घुसकर
चोरोू ने नकदी चुराई
फतेहाबाद। चोरो् ने टोहाना मे्
एक घर मे् घुिकर हजारो् र्पये की
नगदी व दो मोबाइल फोन चोरी
कर सलए। िूचना समलते ही पुसलि
टीम मौके पर पहंुच गई और जांच
शुर् कर दी है। पुसलि को दी
सशकायत मे् राजनगर टोहाना
सनवािी लब्बू ने कहा है सक रात
को करीब िाढ्े 11 बजे वह डांगरा
रोड फ्सथत अपने िेलर िे घर
आया था। रात को उिने व उिकी
माता ने अपने मोबाइल फोन कमरो्
मे् रखे और खाना खाकर िो गए।
रात करीब िाढ्े 12 बजे दो अज््ात
युवक स्कूटी पर आए और उिके
घर िे उिका व उिकी माता के
मोबाइल फोन के अलावा बैड की
दराज मे् रखे 10 हजार र्पये चोरी
कर ले गए है्।

खबर संकूूेप
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गहेू ंकी सलफफ्टगं की रफत्ार धीमी होने
ि ेसपछल ेतीन सदनो ्म्े एडीिी, डीएम
व खाद् ् एव ं पसूत्व सवभाग क े ियंकुत्
सनदशेक द््ारा िखत् िजं््ान लेन े पर
रसववार को सलफ्फटगं म्े तजेी दखेी गई।
िोमवार को ट््को ्की िखंय्ा बढ्ान ेव
लबेर म्े बढ्ोतरी क ेबावजूद मसंडयो् मे्
हालात िधुर े सदखाई सदए। िोमवार
तक सजले म्े कुल 2 लाख 64 हजार
एमटी गहेू ं की खरीद हईु जबसक
41.42 फीिदी गेहू ंका उठान हो गया।
यासन सक कलु खरीद मे ्ि े1 लाख 9
हजार 387 एमटी गहेू ं मंसडयो् िे
गोदामो ् मे ् पहंचु चकुा ह।ै गहेू ं की
सलफफ्टगं तेज होन े ि े वय्ापार मडंल
अनाज मण्डी न े भी राहत की िािं 
ली ह।ै

गहेू ंकी खरीद शुर ्हुई तो ठकेदेार
द््ारा धीमी गसत िे सलफफ्टगं करन े िे
सजल ेकी मफण्डया ंव खरीद केनद्् ्गेहूं
ि ेअट गए। हर रोज बदलत ेमौिम िे
आढत्ी व सकिान दोनो ् भयभीत
सदखाई सदए। व्यापार मडंल का कहना
था सक चारो ्ठकेदेारो ्क ेपाि सलफफ्टगं
क ेसलए केवल 20 ट््क और गोदामो ्मे्
लबेर नही् ह।ै सलफफ्टगं न होन े पर
वय्ापार मडंल न ेचतेावनी दी सक अगर
जलद् ही सलफफ्टगं म्े तजेी न आई तो वे
मणड्ी क ेगटे बदं कर हडत्ाल कर देग्।े
इि पर एडीिी ने खरीद एज्ेसियो ्के
असधकासरयो ् व ठकेदेारो ् की बठैक
लकेर चतेावनी दी थी सक सलफफ्टगं मे्
तजेी न आई तो वह ठेकदेारो ्को बल्कै
सलसट् कर देग्।े इिक े बाद डीिी ने
रसववार को खरीद बदं रखन े और

कवेल सलफफ्टगं का काम करन े के
सनद््शे सदए थे। इिको लकेर प्श्ािन
न ेआढस्तयो ्ि ेभी िहयोग की अपील
करत ेहएु कहा सक आढ्ती सलफफ्टगं मे्
अपन ेट्क् भी लगा द्े, सजिक े सलए
उनह्े ् ठके े क े सहिाब ि े भगुतान भी
सकया जाएगा। डीिी क े सनद््शेो ् के
बाद रसववार को अनाज मफ्णडयो ् व
खरीद केनद्््ो ् पर गेहू ंखरीद बंद रखी

गई और सलफ्फटगं का काम तेज सकया
गया। इिका अिर यह रहा था रसववार
को कवेल एक ही सदन म्े 28 हजार
195 एमटी गेहू ं का उठान हो गया,
सजिि ेगेहू ंिे अटी पड्ी मणड्ी मे ्गेहूं
लान ेका इतंजार कर रह ेसकिानो ्को
भी राहत की िािं ली। िोमवार को
खरीद एज्ेसियो ्न ेसफर गहेू ंकी खरीद
शरु ्कर दी।
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उपायुक्त राहुल नरवाल ने
असधकासरयो् को सनद््ेश सदए सक
िडक् दघु्वटनाओ ् म्े लापरवाही की
वजह ि े सकिी की जान नही ्जानी
चासहए। िभी एजेस्िया ंयह िसुनस््ित
कर ेल ेसक उनके सवभागो ्की िडक्े्
ठीक ह।ै लोगो ् मे ् जागरक्ता के
िाथ-िाथ यातायात सनयमो् की
उलल्घंना करन ेपर वाहनो ्क ेचालान
भी सकए जाए। दघु्वटना िंभासवत क््ते््ो्
पर चतेावनी बोड्व लगाए जाए। हाइवे
व अनय् िडक्ो ्पर अवधै कट नही्
होन ेचासहए। अगर य ेअवधै कट बने
हएु ह ै तो इनको जल्द ि े जलद् बदं
करवाया जाए और सनयमो् की
अवहलेना करन े वालो ् के सवरद्््
एनएचएआई तथा िबंसंधत सवभाग

एफआईआर दज्व करवाए।
उपायुक्त िोमवार को लघु

िसचवालय फस्थत िभागार मे ्िडक्
िरुक््ा िसमसत एव ं िरुस््कत सक्लू
वाहन पॉसलिी की बैठक को
िबंोसधत कर रह े थ।े उपायुकत् ने
सजलावासियो ्ि ेआग्ह् सकया सक वे
अपन ेबच््ो ्को सक्लू मे ्सव्य ंछोड्े्
या सक्लू म्े भेजन ेके सलए स्कलू बि

का ही प्य्ोग करे,् ऑटो या सकिी
अनय् अवधै वाहन का प्य्ोग ना करे।्
उन्होन् े कहा सक यसद कोई भी इन
सनद््शेो ् की अवहेलना कर वाहन
चलाता हआु पाया गया तो उनके
सवरद्् ्िखत् कार्ववाई अमल मे ्लाई
जाएगी। उनह्ोन् े पसुलि असधकासरयो्
को सनद््शे सदय े सक व े ई-सरकश्ा,
ऑटो, मकैि्ी कबै के अलावा अन्य

वाहनो ् को भी चकै कर्े और यह
िसुनस््ित करे ् सक इनमे ् क्म्ता िे
असधक बच्् े नही ् होन े चासहए और
िभी दस््ावजे भी उनक े पाि होने
चासहए। उनह्ोन् ेकहा सक सनरीक्ण् के
दौरान िरुस््कत वाहन पॉसलिी के
मानको् जिै ेसप्ीड गवन्वर, ऑनर का
नाम, बि पर पीला पेट्, सफटनेि
िसट्िसफकटे, ड््ाइवर का िमय-िमय
पर हेलथ् चेकअप, ड््ाइवर िंबसंधत
लाइिेि् की जाचं, आधार नबंर व
मोबाइल नंबर आसद चेक कर्े।

उन्होन् ेिड्क सनमा्वण िे जुड्ी हईु
िभी एजेस्ियो ्को सनद््शे सदए ह ैसक
व े अपनी-अपनी िडक्ो ् ि े ब्लकै
सप्ॉट को हटान े के सलए काम करे्
तासक यातायात िगुम रहे और कोई
दघु्वटना ना घट।े उनह्ोन् े आरटीए व
सजला मे ्गसठत कमेटी को सनद््शे सदए

सक व े सनजी सक्लूो ्की िभी 1200
बिो ्की चसेकगं करे।् इिके अलावा
सजला मे ्अगर अन्य गैर काननूी रप्
ि ेसक्लूी बिे ्चल रही ह ैतो उनके
सवरद्् ् सनयमानिुार िखत् काननूी
काय्ववाही अमल मे ्लाई जाए। उनह्ोन्े
कहा सक यातायात िबंधंी िभी प्क्ार
क ेिहायता उपकरण सक्लू वाहनो ्मे्
होन े चासहए। इिक े िाथ बच््ो ् के
सलए िहायक होना भी जरर्ी ह।ै
िभी सनजी सक्लू िचंालक िरुस्क्त
सक्लू वाहन पॉसलिी क ेअनिुार की
वाहन चलाए ं तासक सक्लू मे ् पढन्े
वाल े छात्-्छात््ाओ ् को होन े वाली
दुघ्वटनाओ् िे बचाया जा िके।
उन्होन् ेकहा सक स्कलूो ्म्े पढ्न ेवाले
बच््ो ्को घर िे स्कलू तक लाने व ले
जान ेक ेसलए सजन वाहनो ्का प्य्ोग
सकया जाता है।

वैषूरो देवी से आ रहे रातूूी की टूूेन मेू तलबरत लबगडूी, मौत
जाखल। िोमवार को जाखल रलेवे स्टशेन एक वय्फक्त की तसबयत सबगडन्े
ि ेमौत हो गई। बता द ेसक उकत् वय्फक्त माता श््ी वैषण्ो दवेी कटड्ा ि ेआ रहा
था, सजिन ेआग ेसदलल्ी जाना था। मतृक सदलल्ी का स्थायी सनवािी है। िाथ
आए लोगो् द््ारा समली जानकारी अनिुार मतृक हाट्व अटकै का मरीज था।
मतृक क े पसरजनो ् न े बताया सक इिि े पहल े मतृक की दो सदन बाद
डायसलसिि भी होती ह।ै िोमवार िबुह जब वह दोपहर को कटरा एकि्प््िे
ट््ने ि ेजाखल पहुचंा तो उि ेिािं लने े म्े सदक््त होन ेलगी सजिक ेबाद
रलेवे मे ्टीटी को इिकी िचूना दी गई तो उनह्ोन् ेजाखल रलेवे िरुक््ा बल को
इिकी िचूना दी तो उनह्ोन् ेतरुतं एमब्लुेि् को दी सजिक ेबाद उनह्े ्जाखल के
िामदुासयक सव्ासथ्य् क्ेद् ्मे ्भत््ी करवाया गया, यहा ि ेउन्होन् ेमतृ घोसषत कर
सदया। समली जानकारी क ेअनिुार सदलल्ी के रहन ेवाले जोगेद्् ्गपुत्ा अपने
पसरजनो ्क ेिाथ माता वषैण्ो दवेी के सलए गए हएु थ ेऔर आज वे कटरा िे
रले पर िवार होकर सदलल्ी के सलए सनकल पड् े थे। जाखल क ेआिपाि
अचानक उनकी तबीयत सबगड ्गई और िांि लेन ेमे ्परेशानी हईु।

लपसूूौल सलहत लभरडूाना
का रुवक लगरफूतार
फतेहाबाद। नाजायज हसथयार
रखने के आरोप मे् फतेहाबाद
पुसलि ने सभरड्ाना िे एक युवक
को सगरफ्तार सकया है। समली
जानकारी के अनुिार िीआईए
स्टाफ फतेहाबाद पुसलि की टीम
एएिआई प््वीन कुमार के नेतृत्व मे्
गश्त के दौरान गांव भूथनकलां िे
सभरड्ाना की तरफ जा रही थी। जैिे
ही टीम अनाज मण्डी, सभरड्ाना के
पाि पहंुची तो गांव सभरड्ाना की
तरफ िे एक युवक आता सदखाई
सदया। उक्त युवक िामने पुसलि
की गाड्ी को देखकर घबरा गया
और वापि मुड्कर तेज कदमो् िे
चलने लगा। 

घूमने लनकला वूरकूकत
लापता, केस दजूय
फतेहाबाद। सजले के गांव दहमान
िे एक व्यफ्कत के लापता होने का
िमाचार है। इि बारे भूना पुसलि
को सशकायत दज्व करवाई गई है।
पुसलि को दी सशकायत मे् गांव
दहमान सनवािी रघबीर ने कहा है
सक उिका 45 वष््ीय भाई जयबीर
गत सदवि िुबह करीब िाढ्े 6 बजे
दहमान िे गोरखपुर रोड पर घूमने
के सलए सनकला था लेसकन उिके
बाद वह वापि घर नही् लौटा है।

एक लाख की जुआ रालश
सलहत पांच काबू
सिरिा। िीआईए सिरिा पुसलि ने
महत्वपूण्व िूचना के आधार पर
रासनयां रोड क््ेत्् फ्सथत कॉलोनी मे्
छापा मारकर जुआ खेल रहे पांच
लोगो् को 1,0,3000 की जुआरासश
व ताश के िाथ काबू सकया है।
िीआईए सिरिा प््भारी धम्ववीर
सिंह ने बताया सक सगरफ्तार सकए
गए आरोसपयो् की पहचान गौरव
सनवािी रोड्ी, रमेश कुमार सनवािी
धारसनया सजला फतेहाबाद, मनदीप
सनवािी गांव बणी सजला सिरिा,
नरेश कह्नमार सनवािी उमेदपुरा
सजला सिरिा तथा आकाश सनवािी
गांव नेजाडेला कलां सजला सिरिा
के र्प मे् हुई है। 

304 बोतल अवैध शराब
सलहत काबू
सिरिा। एंटी नारकोसटक्ि िेल
ऐलनाबाद पुसलि टीम ने ढाणी
रायसिखो् वाली, गांव अमृतिर
खुद्व के््त्् म्े दसबश देकर 304
बोतल अवैध शराब के िाथ एक
व्यफ्कत को काबू सकया है। एंटी
नारकोसटक्ि िेल ऐलनाबाद के
प््भारी प््वीण कुमार ने बताया सक
पुसलि पाट््ी को गश्त के दौरान
महत्वपूण्व िूचना समली सक िुरे्द््
सिंह अपनी ढाणी मे् अवैध शराब
का भंडारण सकए हुए है।

पुललस ने लपसूूौल 
सलहत रुवक दबोचा
सिरिा। सजला की स्पशेल स्टाफ
सिरिा पसुलि न ेएक युवक को
अवधै सपस््ोल के िाथ काब ूसकया
ह।ै स्पशेल स्टाफ सिरिा क ेप्भ्ारी
िदंीप कमुार न ेबताया सक आरोपी
की पहचान पर परजबल सनवािी
रासनयां गेट सिरिा क ेरप् म्े हईु है।
उनह्ोन् ेबताया सक यवुक के कब्जे
ि ेअवैध सपस््ोल बरामद कर
उिक ेसखलाफ सिसवल लाइन थाना
मे ्शस्््् असधसनयम क ेतहत मामला
दज्व कर जांच शुर ्कर दी गई ह।ै

सूवतंतूू एवं लनषूपकूू चुनाव करवाना ही
पुललस की पूूाथलमकता: एसपी सुमेर

उपारुकूत ने घगूगर के बांध व ललंक चैनल का लकरा लनरीकूूर

अगले 33 लदन बेहद
महतूवपूरूय: दुषूरंत चौटाला

हनरभूनम न्यूज:निंग

क््ेत् ् के न्यू मोचीवाली माइनर एक
बार सफर टूट गया सजिे 20 एकड्
भूसम मे्  िूखा गेहूं  का चारा
प््भासवत हो गया। बार-बार माईनर
टूटने पर क््ेत् ् के सकिान काफी
परेशान है। इि िमय सकिान नरम्े
व कपाि की सबजाई के सलए
सिंचाई की तैयारी मे् लगे हुए है्
सजििे नहरी पानी की काफी
जर्रत है। सकिान भजनलाल
ढाका ने बताया सक रसववार को वह
खेत की तरफ जा रहा था सक खेतो्
की तरफ पानी भरा हुआ था जब
वह नजदीक जाकर गया देखा सक
माईनर टूटा हुआ है और उिमे्
करीब 10 फुट की दरार आई हुई है।
भजनलाल ने उिी िमय बेलदार
रमेश मईया को माईनर टूटने की

जानकारी दी तो मौके पर पहंुचे
बेलदार रमेश मईया ने जेिीबी की
िहायता िे माइनर को बंद कर
दुर्स् ् करवा सदया। सकिान
भजनलाल ढाका ने बताया सक
माइनर काफी पुराना तथा जज्वर
हालत मे् है इिसलए बार-बार टूट
रहा है। इिम्े पेड् तथा झाड्ी होने
िे पानी का सरिाव हो रहा सजििे
माईनर म्े दरारे आ रही है। इििे
सकिानो् को दोहरा नुकिान उठाना
पड् रहा है। इििे पहले भी माइनर
कई बार टूट चुका है। माईनर टूटने
पर करीब 20 एकड् मे् गेहूं के िुखे
चारे के फने पानी िे प््भासवत हो
चुके् ह्ै। यह माईनर क् ्ेत् ्  के
सडंग,मोचीवाली,कुकड्थाना,जोध
कां को सिंचाई करता है। इन गांवो्
के सकिानो् को माईनर टूटने पर
काफी नुकिान उठाना पड्ता है। 

प््शािन की चेतावनी के बाद सलफ्फटंग तेज
अब तक 41.42 फीिदी गेहूं पहंुची गोदाम

15841 किसानों िो अब ति 202 िरोडं िा हुआ भुगतान

फतेहाबाद। खरीद केऩद़़ पर लगी गेहूं की ढेकरयां। रसतया। खरीद एजे़कसयो़ के अकधकाकरयो़ को कनद़़ेश देते एसडीएम।

अब तक औसत 40 पूूलतशत हुई गेहूं की
खरीद, 202 करोडू का हुआ भुगतान

बता दे् कक फतेहाबाद की अनाि मंकियां र खरीद केन्द््ो् मे् अब तक
औसत 40 प््कतशत गेहूं की ही खरीद हुई है। कपछले रर्व फतेहाबाद मे् 6
लाख 14 हिार 656 एमटी गेहूं की खरीद की गई है। इस साल अब तक
फतेहाबाद मे् 2 लाख 64 हिार 88 एमटी गेहूं की खरीद हो चुकी है।
इसमे् फूि एंि सप्लाई ने 19536 एमटी, हैफेि ने 34437 एमटी, हकरयारा
रेयर हाऊस ने 29960 एमटी र एफसीआई ने 6949 एमटी गेहूं की खरीद
की है। 1 लाख 9 हिार 387 एमटी गेहूं की कलक्टटंग हो चुकी है िबकक 1
लाख 54 हिार 702 एमटी गेहूं मक्डियो् म्े पड्ा है। गेहूं खरीद की एरि
मे् खरीद एिे्कसयो् द््ारा अब तक 15841 ककसानो् को 202 करोड् र्पये
का भुगत ककया िा चुका है याकन कक अब तक खरीदी गई फसल मे् से
81.20 प््कतशत भुगतान ककसानो् को हो चुका है।

खरीद एजेूलसरां गेहूं उठान कारूय तेज कर फसलोू
का जलूद से जलूद करेू भुगतान : एसडीएम
हनरभूनम न्यूज:रनिया

उपमंडलाधीश जगदीश चंद्् ने
िोमवार को अपने काया्वलय म्े खरीद
एजेस्िया ंक ेपदासधकासरयो ्की बठैक
ली। उन्होन् ेअनाज मडंी व खरीद केद्््ो्
मे ्फिल उठान क ेकाय्व को गसत दनेे
क ेसनद््शे सदए। उनह्ोन् ेगहेू ंक ेलदान मे्
तजेी लान े क े िाथ-िाथ िरकारी
खरीद एज्ेसियो ् द््ारा खरीदी गई गेहूं
का भगुतान जल्द ि े जलद् करन े के
सनद््शे सदए। एिडीएम जगदीश चंद् ्ने
बठैक कर खरीद एज्ेसियो ्को कहा
सक सकिानो को सकिी तरह की
परेशानी न आन ेदे और उठान काय्व म्े
सदक्त् नही् आने दने ेक ेसनद््शे सदए।
एिडीएम ने खरीद एजेस्ियो ्को कहा
सक सलफफ्टगं क े सलए असधक िे
असधक श्स्मक व ट््ािंपोट्व का प्ब्धं
करे ् और िंभव हो िके तो रास््त के
िमय मे ्भी सलफफ्टगं का काय्व चलता

रह ेतासक िमयबद् ्तरीक ेि ेउठान के
काय्व को परूा सकया जा िक।े उनह्ोन्े
कहा सक जल्द िे जलद् लगभग 50
प्स्तशत उठान का काय्व परूा कर सलया
जाए। उनह्ोन् ेमाक््टे कमेटी असधकारी
को सनद््शे सदए सक गहेू ंकी आवक के
िाथ ही उठान काय्व को िचुार ्रप् िे
करवाया जाए व उठान काय्व म्े लगे
हएु ट्क्ो ्की िखंय्ा व नबंर चकै करे।्
उनह्ोन् ेकहा सक अगर सकिी मंडी मे्
कोई िमस्या आती ह ै तो िबंसधत
असधकारी तरुतं उि ेदरू करन ेका काय्व
कर,े तासक सकिानो ्को ्सकिी प्क्ार
की परशेानी नही ् हो। इि मौक े पर
नायब तहिीलदार अशोक कुमार,
आईएफएििी चनद्् ् मोहन, हफैडे
मनैजेर अनीता राठी, माक््टे कमेटी
िसचव नरेद्् ्कुडं,ू फडू एडं िपल्ाई िे
यादसवदं् ्सिहं, िुरशे कुमार, िोमबीर,
दवेेद्् ् सिहं, राकशे कमुार, अश्न्ी
कमुार आसद मौजूद रहे।

n िोमवार तक सजले मंे कुल 2 लाख
64 हजार एमटी गेहूं की खरीद हुई
जबसक 41.42 फीिदी गेहूं का
उठाि हो गया

सिरिा। माइनर टूटने से खेतो़ म़े जाता पानी।

निर टूटा न्यू मोचीवाली माइिर
नकसािो् को हो रहा दोहरा िुकसाि

हनरभूनम न्यूज:ओढां

आगामी लोकिभा चनुाव को शासंतपणू्व
ढगं ि े िपंनन् करवान े क े सलए उप
पसुलि अधीक्क् जय भगवान व प्भ्ारी
असनल िोढ्ी की मौजदूगी म्े सजला
पसुलि डबवाली व परैासमसलट््ी फोि्व ने
फल्गै माच्व सनकाला। पसुलि अधीक्क्
डबवाली ने बताया सक लोकिभा
चनुाव को दखेत ेहएु डबवाली पसुलि
न ेपरैासमसलट््ी फोि्व क ेिाथ थाना ओढ्ा
के क््ेत्् मे् लोकिभा चुनाव को
शासंतपणू्व ढगं ि ेिपंनन् करवान ेफलगै
माच्व सनकाला गया ह।ै उन्होन् ेकहा सक
मतासधकार आपका असधकार है
इिसलए आप अपन े मत का प्य्ोग
सनडर होकर करे।् यह फल्गै माच्व बि
सट्ैड् ओढ्ा ि े चलकर गावं भागिर,
खाई शेरगढ, पीरखेड्ा, नेपालपुर
खइुया तथा नहुीयावंाली तक ग््ामीण
क््ते् ्म्े सनकाला गया। इि फ्लगै माच्व के

द््ारा आमजन क े मन मे ् िुरक््ा व
भाईचार ेकी भावना को बनाए रखना है।
वही ् चनुाव को प्भ्ासवत करन े वाले
शरारती तत्वो ् क े सखलाफ िखत् िे
िख्त कार्ववाई करने का भी िदंशे सदया
गया ह।ै इि दौरान पसुलि अधीक्क्
डबवाली न ेआमजन ि ेअपील करते
हएु कहा सक अगर आपको कही ्पर भी
अवधै नशीला पदाथ्व सबकता हआु
सदखाई द ेया आपको इि बारे म्े कोई भी

जानकारी हो तो इिकी िचुना तरुतं
पसुलि को दे ्और लोकिभा चनुाव को
शासंतपणू्व ढंग िे िम्पनन् करवाने मे्
पसुलि का िहयोग करे।् इि दौरान
पैरासमसलट््ी फोि्व व उप पुसलि
अधीक्क् जयभगवान, ओढा ं थाना
प्भ्ारी असनल िोढ्ी, िघंपरुा चौकी
प्भ्ारी चनद्न सिहं व भारी िखंय्ा मे्
सजला पसुलि बल व परैासमसलट््ी फोि्व
मौजदू थी।

सिरिा। ओढ़ा ि़़ेत़़ म़े डीएसपी व थाना प़़भारी के नेतृत़व मे़ फ़लैग माऱच कनकालते हुए
पुकलस कम़चरारी।

हनरभूनम न्यूज:नसरसा

उपायुक्त आर के सिंह िोमवार को
बाढ् बचाव प््बंधो् की तैयासरयो् के
मद््ेनजर घग्गर नदी के तटबंधो् का
सनरीक््ण करने पहुंचे, जहां उन्हो्ने
ग््ामीणो् िे उन्ही् के पसरवेश व
अंदाज म्े उनका हालचाल व
िमस्याओ् को जाना। उन्हो्ने कहा
सक िंबंसधत सवभाग के असधकारी
पूव्व मे् हुई खासमयो् िे िबक लेते
हुए कमजोर तटबंधो् पर सवशेष
फोकि करे् और िमय रहते
तटबंधो् व चैनलो् को मजबूत
सकया जाए। 

उन्हो्ने कहा सक बासरश के
मौिम िे पहले ही बाढ बचाव
प््बंधन के िभी तैयासरयां पूरी की
जाएं, तासक सकिी भी िंभासवत
आपदा िे िफलतापूव्वक सनपटा

जा िके। इि दौरान उपायुक्त आर
के सिंह ने मुिासहबवाला, नेजाडेला
कलां व बुज्वभंगू, ओटू हैड तक का
दौरा कर मौके का जायजा सलया।
सनरीक् ्ण के दौरान उनके िाथ
एिडीएम सिरिा राज्ेद् ् कुमार,
एिडीएम कालांवाली िुरेश रावेश,
एिडीएम ऐलनाबाद डा. वेद
प््काश बेनीवाल, डीआरओ िुरेश
कुमार, सिंचाई सवभाग के अधीक््ण
असभयंता आत्मा राम भांभू िसहत
अन्य सवभागो् के असधकारी भी
मौजूद थे। उपायुक्त ने कहा सक

सपछले वष्व घग्घर नदी म्े बने् बाढ्
के हालात िे िबक लेते हुए
अनुभव के आधार पर बाढ बचाव
की िभी आवश्यक तैयासरयां िमय
रहते पूरी करे्। जहां पर भी कटाव
की असधक िंभावना बनती है, वहां
पर समट््ी आसद डालकर तटबंधो् को
मजबूत सकया जाए। पुलो् के
आिपाि िफाई िही ढंग िे हो,
तासक इनमे् पानी बहाव की क््मता
बढ् िके। उपायुक्त ने घग्गर नदी
का सनरीक््ण करने के दौरान नदी के
िाथ लगते गांवो् के लोगो् व

सकिानो् की िमस्याएं भी िुनी। इि
दौरान उन्हो्ने िंबंसधत असधकासरयो्
को िमस्याओ् के िमाधान बारे
सदशा-सनद््ेश सदए।

n असिकासरयों को सदए सिदंंेश, कहा-
घगंघर िदी के तटबंिों को बिाया
जाए मजबूत

सिरिा। घग़घर नदी के तटबंधो़ का कनरीि़़ण करते उपायुक़त आरके कसंह।

कशूती मेू बैठकर ललरा
हालात का जारजा

उपायुक्त आर के कसंह ने अपने
कनरीक््र के दौरान गांर फरराई
र बुढाभारा गांर के बीच घग्गर
नदी मे् कश्ती से सफर कर रहे
ग््ामीरो् से बातचीत की। इसके
उपरांत रे अकिकाकरयो् सकहत
स्रयं कश्ती मे् सरार होकर
फरराई र बुढाभारा मे् बने
तटबंिो् का बारीकी से कनरीक््र
ककया। मौके पर मौिूद
अकिकाकरयो् को कनद््ेश कदए कक
इस तरह के तटबंिो् पर करशेर
कनगरानी की िाए और समय-
समय पर उच्् अकिकारी
व्यक्कतगत तौर पर कनरीक््र
करते हुए कमलने राली ककमयो्
को तुरंत प््भार से दूर करराएं।

गैर कानूनी रूप से चल रही सूकूली बसोू पर हो सखूत कारूयवाही

कमेटी सभी निजी स्कूलो् की 1200 बसो् को चैक करे

फतेहाबाद। सड़क सुरक़़ित एवं स़कूल वाहन पॉकलसी बैठक की अध़यि़़ता करते
उपायुक़त राहुल नरवाल।

सिरिा। पूर्व उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत चौटाला ने कहा कक आगामी 33 कदन बेहद
महत्रपूर्व है् और यह प््त्येक काय्वकत्ाव की किम्मेदारी है कक रह पाट््ी की
कल्यारकारी नीकतयो् को घर घर पहुंचाकर िननायक िनता पाट््ी को सफल
बनाए। रे सोमरार को अपने आरास पर पाट््ी के पदाकिकाकरयो् र काय्वकत्ावओ् की
बैठक को संबोकित कर रहे थे। पूर्व उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत चौटाला ने सभी काय्वकत्ावओ्
से आह््ान ककया कक घर घर पाट््ी का कनशान चाबी को पहुंचाना हर काय्वकत्ाव की
किम्मेदारी है और इस किम्मेदारी को रे हलका र बूथ स््र पर भी कनभाएं। उन्हो्ने
सभी पदाकिकाकरयो् र काय्वकत्ावओ् को कनष््ा से चुनार प््चार मे् िुटने को कहा।
इससे पूर्व िेिेपी के किलाध्यक्् अशोक रम्ाव ने िेिेपी प््त्याशी रमेश खटक को
पाट््ी का रफादार साथी बताते हुए कहा कक संसदीय चुनारो् म्े सफलता के कलए सभी
काय्वकत्ावओ् को िी िान से मेहनत करनी होगी। रम्ाव ने संसदीय चुनारो् मे् कसरसा
को एक ईमानदार प््त्याशी देने के कलए पाट््ी हाईकमान का आभार व्यक्त ककया।
िेिेपी प््त्याशी रमेश खटक ने सर्वप््थम उन्हे् कसरसा लोकसभा क््ेत्् से प््त्याशी
बनाए िाने पर पाट््ी शीर्व नेतृत्र का आभार िताया।



10

ई लोग क्सलर और
ड््िर डदखने के डलए
बड्ी रशक््त करते

है्, हाि्ि वक्कआउट करते है्। लेडकन
रै् ऐसा नही् करती। रेरा रानना है डक
क्सलर और ड््िर डदखना अच्छा तो
लगता है लेडकन ऐसा डदखने से भी
ज्यादा जर्री है हेल्दी और डफट
रहना, क्यो्डक जब आप हेल्दी और
डफट रह्ेगी तब आप खुद को
एनज््ेडटक फील करे्गी। आपके डदन
की शुर्आत अच्छी होगी, पूरे डदन
चुस््ी और स्फूड्ति बनी रहेगी।
रेरी डफटनेस आइडियल है्
डशल्पा शेट््ी : वैसे रेरा कोई
डफटनेस आइडियल नही् है, लेडकन
डजस तरह से डशल्पा शेट््ी योगा और
डजर के जडरए अपने आपको डफट
रखती है्, रुझे उससे काफी
इंक्सपरेशन डरलती है। उन्हो्ने ही
सबसे पहले सोशल रीडिया पर योगा
के ि््े्ि की शुर्आत की थी।
िेली िाइट प्लान : रेरा
कोई टफ िाइट प्लान नही् है।
िाइट को लेकर रेरा फंिा यह
है डक आप डदन रे् हैवी और
हेल्दी िाइट ले सकते है्।
यानी, ब््ेकफास्ट और लंच
हैवी कर सकते ह्ै। शार का
नाश्ता थोडा लाइट लेना
चाडहए। डिनर अगर देर रे्
करना हो तो लाइट ही लेना
चाडहए। अगर शार 7 बजे से
पहले डिनर कर रहे है् तो
रीडियर ले सकते है्। शार
को फल या सलाद खा सकते
है्, लेडकन वो भी कर रात््ा
रे्। सुबह नाशत्े रे् रै् ओट्स
या फू््ट्स खाना प््ेफर करती
हूं। लंच रे् ज्यादातर सब्जी,

रोटी खाती हूं। कभी अगर रूि हुआ
तो चावल भी ले लेती हूं। रेरा रानना
है डक डदन के सरय हैवी िाइट ले
सकते है् ताडक डदन भर एनज््ी बनी
रहे लेडकन शार की िाइट लाइट ही
होनी चाडहए।
वक्कआउट शेड््ूल : डजस डदन रै्
शूट नही् कर रही होती हूं, उस डदन र्ै
कोडशश करती हूं डक उठने के बाद

फे््श होकर डजर चली जाऊं। अगर
सुबह नही् जा पाई, तो शार को चली
जाती हूं। डजस डदन शूडटंग कर रही
होती हंू, उस डदन डजर जाना थोडा
रुक्शकल होता है। लेडकन डजस डदन
जल्दी पैकअप हो जाता है, उस डदन
तो र्ै शार को डजर चली ही जाती हंू।
हालांडक रै् कोडशश जर्र करती हूं
डक रोज डजर जाकर कुछ देर
वक्कआउट करं्।
रे्टल डफटनेस : रेरा रानना है डक
डफडजकल के साथ रे्टल डफटनेस
पर ध्यान देना भी सभी के डलए बहुत
जर्री होता है। डजस तरह डफडजकल
डफटनेस के डलए अपनी िाइट और
वक्कआउट पर ध्यान देती हंू। उसी
तरह रे्टली डफट रहने के डलए हरेशा
खुश रहने की कोडशश करती हूं। जो
भी करं्, डदल से और पॉडजडटडवटी
के साथ करने की कोडशश करती हूं।
इसके अलावा रे्टली डफट रहने के
डलए रै् पहले रेकी डकया करती थी,
हालांडक अब इतना टाइर नही् डरल
पाता है। लेडकन कोडशश करती हूं,
जब-जब सरय डरले कुछ देर
रेडिटेशन जर्र कर्ं। इसके
अलावा अच्छी रूवी देखकर,
अच्छे-अच्छे गाने सुनकर खुद को
खुश रखने का प््यास करती हूं। a

प््स््ुडत: सहेली फीचस्स

स्सलम-र््िम रिखने से ज्यािा
जर्री है हेल्िी-रफट रहना 
ि

लू का डजक्् आते ही अकसर फ््््च फ््ाईज,
आलू के परांठे या सरोसे पर ध्यान चला जाता
है। आलू के पकवान पूरे डवश्् के डकचेन रे्

पकाए जाते है्। लेडकन आलू डवटाडरन, डरनरल, आयरन,
फासफोरस आडद गुणो् से भरपूर होते है्,
डजनसे क्सकन, बालो् और अन्य ब्यूटी
सरस्याओ् का घर बैठे आसानी से कर
लागत र्े प््भावी उपचार डकया जा सकता है। 
कई तरह से उपयोगी :  आलू रे् रौजूद हल्के
ब्लीडचंग गुणो् की वजह से यह हाइपर
डपग्रे्टेशन को रोकता है और त्वचा की रंगत
रे् डनखार लाता है। आलू रे् रौजूद एंजाइर
क्सकन रे् ताजगी और चरक लाते है्। साथ ही चेहरे पर काले
धब्बो्, कील-रंुहासो् को भी रोकता है। आलू रे् पाया जाने
वाला डवटाडरन ‘सी’ क्सकन रे् कोलेजन कोडशकाओ् को
बढाकर सरय से पहले चेहरे की झुड्रियां और बुढ्ापे को रेाकता

है। साथ ही यंगनेस को लंबे सरय तक
बनाए रखता है। आलू के जूस को अन्य फू््ट
जूसो् के डरश््ण के साथ पीने से सौ्दय्ि रे्
डनखार आता है। त्वचा संबंधी अनेक सौ्दय्ि
सरस्याओ् को आलू के बाहरी उपयोग से
ठीक डकया जा सकता है।
ऐसे करे् अप्लाई : हर आपको यहां आलू से र्प डनखारने
वाले कुछ आसान घरेलू उपायो् के बारे र्े बता रहे है्।
4आलू और अंिे के फेसपैक को चेहरे पर लगाने से चेहरे

की त्वचा रे् डखंचाव आता है,
क्सकन रे् यंग फे््शनेस लौट आती है।
इसके डलए आधे आलू के रस रे्
एक अंिे का सफेद डहस्सा डरलाकर
डरश््ण बना ले्। इस डरश््ण को चेहरे
पर आधा घंटा तक लगाकर चेहरे
को साफ ताजे पानी से धो िाडलए।
इससे चेहरे के क्सकन पोस्ि रे्

डखंचाव आएगा और आप यंग डदखे्गी। 
4आधे आलू के रस र्े दो चम्रच दूध डरलाकर बने डरश््ण

को कॉटन की रदद से पूरे चेहरे और गद्िन पर लगाइए। इस
डरश््ण को आधे घंटे बाद पानी से धो िाडलए। इसे हफ्ते र्े

दो बार लगाने से चेहरे की क्सकन रे् फे््शनेस
और यंगनेस का अहसास होता है।  
4आलू के जूस को चेहरे पर लगाने से चेहरे
की त्वचा रे् डखंचाव आता है और चेहरे की
झुड्रियां दूर होती है्। आलू के उपयोग से गर््ी से
झुलसी त्वचा को राहत डरलती है और क्सकन
स्पॉट्स को छुडाने र्े सहायक डसद्् होते है्। 
4आलू के उपयोग से आंखो् के इद्ि-डगद्ि
सूजन को कर करने र्े रदद डरलती है। आलू
और खीरे के जूस को बराबर रात््ा रे्
डरलाकर प््डतडदन आंखो् के इद्ि-डगद्ि लगाने
से आंखो् की संुदरता बढती है।
4आलू के डछलको् से बालो् की रंगत काली
बनी रहती है। इसके डलए आलू के डछलको

को पानी रे् उबालकर ठंिा होने दे् और इस पानी को श्ैपू
करने के बाद बालो् को धोने से बालो् र्े चरक तथा
कोरलता आती है। 

4आलू और हल्दी के फेसपैक से त्वचा की रंगत रे् डनखार
आता है। इसके डलए आधे आलू के रस रे् थोड्ा-सा हल्दी
पाविर िालकर बने डरश््ण को आधा घंटे तक चेहरे पर
लगाकर बाद र्े ताजे पानी से धो िाडलए। इस पैक को
हफ्ते र्े दो बार लगाने से त्वचा की रंगत साफ होती है। 

4आलू के जूस को प््डतडदन चेहरे और बाहरी त्वचा पर
लगाकर 20 डरनट बाद ताजे साफ पानी से धो िाडलए।
इससे चेहरे की झुड्रियां खत्र हो्गी।

4आलू के डछलके को ब्लै्ि कर चेहरे पर कुछ सरय तक
हल्की-हल्की रसाज कीडजए और इसके बाद ताजे, साफ
पानी से धो िाडलए। इससे त्वचा को साफ रखने और
काले धब्बो् को साफ करने र्े रदद डरलेगी। a

आलू ऐसी सबंजी है, पजसे हर घर में उपयोग पकया जाता है। लेपकन सबंजी के अलावा आलू में रंप
पनखारने के भी अनेक गुण मौजूद होते हैं। आप आलू का उपयोग अपना रंप पनखारने और बंयूटी संबंधी

समसंयाओं को दूर करने में भी कर सकती हैं। इस बारे में बहुत ही यूजिुल पटपंस के बारे में जापनए।

आलू मे् छुपे होते है् र्प रनखारने के गुण

आ

हवरयाणा, वदलंली, छतंंीसगढं ि मधंय पंंदेश से एक साथ पंंकावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलती दुलनया पर नजर रखते है्। आप
हिकर सोचते है्, आपके रीतर लववेचन और लेखन की क््मता है, आप

पत््कालरता-लेखन के प््लत प््लतबि्् है्, तो जुल्डए दैलनक हकिभूकि से। 
हमे् लदल्ली मे् अपने फीचि किभाग के ललए आवश्यकता है-

4वलरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््लशकु्् उप संपादक

4लहंदी िाइलपंग म्े कुशल ऑपरेिर
री आवेदन कर सकते है्।

रफटनेस फंिा/ नीता शेट््ी

िोहतक, मंगलवाि 
23 अप््ैल 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ताबे् पढना, खुद को हर तरह से सरृद्् करना
है। कभी डजम्रेदाडरयो् की भाग-दौड के चलते
तो कभी रन की उलझनो् के कारण, रडहलाओ्
का डकताबो् से डरश्ता टूट जाता है। स्कूल-

कॉलेज के सरय खूब डकताबे् पढने वाली लडडकयां भी एक सरय
के बाद कार-काजी जीवन की आपा-धापी या गृहस्थी की भाग-
दौड रे् डकताबो् और शब्दो् से डरश्ता नही् रख पाती्। ऐसा नही् होना
चाडहए। डकताबो् से जुडे रहने का रास््ा ढूंढ् ही लेना चाडहए,
क्यो्डक डकताबे् पढना, डवचारो् को सरृद्् करने से लेकर व्यक्कतत्व
के डनखार तक, हर रोच््े  पर रददगार होता है। आप जीवन रे् जो
भी भूडरका डनभा रही हो्, डकताबो् से डरला राग्िदश्िन और रनोबल
रन को डहम्रत देता है। शब्दो् का यह साथ जीवन को साथ्िक डदशा
देने वाला साडबत होता है।  
विकवसत होता है साथंथक नजवरया 
रडहलाओ् के जीवन रे् एक रोड के बाद ठहराव-सा जाता है। ऐसे
रे् ठहरे-से जीवन रे् भी सीखने-सरझने की यात््ा जारी रखने के
डलए डकताबे् बहुत अच्छी डरत्् साडबत होती ह्ै। डकताब्े तो
जानकाडरयो् का खजाना होती है्। कुछ नया जानने-सीखने का
रोरांच कायर रखती है्। अकेलापन दूर करती है्। रन को खुशी
और संतुड््ि देती है्। कहते ह्ै, ‘हर खुडशयां नही् खरीद सकते पर
डकताबे् खरीद सकते है्। डकताब्े हरे् खुशी देती है्।’ आज के
उलझन भरे दौर रे् रन को खुशी देते हुए हरारे डलए सीखने-
सरझने का सफर जारी रखने वाली डकताब्े और जर्री हो गई है्।
यूं भी कुछ नया जानना-सीखना रन को खुशी ही नही् देता है,
आत्रडवश््ास भी बढाता है। इससे सकारात्रक सोच की सौगात
हरारे डहस्से र्े आती है। डरश्तो् और डजम्रेदाडरयो् से जुडी आपा-
धापी रे् अवसाद और अकेलापन, रडहलाओ् के डलए भी सरस्या
बन गया है। डकताबे् इन सबसे उबरने का बेहतरीन राध्यर है्। साथ
ही शब्दो् से बने सुखद रेल-जोल से आप घर-पडरवार संभालते
या नौकरी करते हुए भी नीरसता भरी सोच से बची रहे्गी। इंसान
की सोच और व्यवहार दोनो् रे् नयापन जोडने वाली डकताबे्

जीवन यात््ा को भी रोचकता, सरझ और जानकाडरयो् से
भरपूर रखती ह्ै। पन्ने-दर-पन्ने डजंदगी से जुडी डकतनी
ही बातो् से र्-ब-र् करवाती है् डकताबे्। डजंदगी जीने
का एक साथ्िक नजडरया डवकडसत करती है् डकताबे्।
वकताब को बनाएं अपना साथी 
रन-रड््सष्क को रांजने वाली पुस््को् को अपनी
सहेली-सा सरझे्। हर सरय कोई डकताब साथ रखना,
डकताब पढना आसान कर देता है। चाहे पैरे्ट-टीचर
रीडटंग रे् अपनी बारी का इंतजार करना हो या डकसी और
जगह सरय डबताने के डलए डकताब पढना सबसे अच्छा
तरीका है। सरय के सदुपयोग के साथ ही डकताबे् हरारे
रन-जीवन को पडरष्कृत करती ह्ै। एक अध्ययन के
रुताडबक 6 डरनट पुस््क पढने से तनाव 75 प््डतशत
तक कर हो जाता है। इतना ही नही्, डकताब्े पढने से
डदराग की ‘थॉट्स टू एक्शन’ पावर यानी डकसी कार को
करने के डलए डदराग र्े डवचार आने की गडतडवडधयां भी तेज होती
है्। ज््ान का दायरा बढने के साथ ही, अपनी सोच को डवस््ार
डरलने से अच्छा और क्या हो सकता है। इसीडलए हरेशा कोई
डकताब साथ रख्े और उसे पूरा पढने का एक डरशन बना ले्।
अपनी पसंद को प््ाथडरकता देते हुए डकताब का डवषय चुने्। र्डच
का कंटे्ट पढना, आपको पुस््को् से जोडे रखेगा। साथ ही अपने
शौक के डवषय को आप और बेहतर सरझ पाएंगी।
पास आएं वकताबों के, संकंंीन से बनाएं दूरी 
सरय अनरोल है। इसे साथ्िक काय््ो् रे् लगाने से अच्छा कुछ
नही्। यह जानने-सरझने के बावजूद स्क््ीन स्क््ॉडलंग की आदत

ने हरे् डकताबे् पढने की साथ्िक गडतडवडध से दूर कर डदया है।
रडहलाओ् र्े भी पन्नो् पर उतरे शब्दो् के राध्यर से कुछ सीखने रे्
र्डच घटी है। अब इस ओर लौटना आवश्यक है। पुस््को् का साथ
ज््ान, रान, स्वास्थ्य और सुकून सब कुछ देता है। इसीडलए
तकनीक से डघरी इस दुडनया रे् स्क््ीन स्क््ॉडलंग रे् सरय गंवाने के
बजाय यह वक्त डकताब पढने रे् लगाएं। शोधकत्ाि न्यूरोसाइंडटस्ट
बरोनेस सुसान ग््ीनफील्ि के रुताडबक, ‘सोशल रीडिया और
स्राट्ि गैजेट्स के इस दौर र्े डकताब्े पढने की आदत दवा की तरह
असर डदखा सकती है। डकताबे् पढने से सोचने और डकसी
पडरक्सथडत को सरझने की क््रता बेहतर होती है। हरारा रन और
रड््सष्क दोनो् जाने-अनजाने पढ्े जा रहे शब्दो् के भाव से जुड्ाव
रहसूस करते है्, उनके प््भाव रे् आते है्।’ यूडनवड्सिटी ऑफ
कैडलफोड्निया के एक अध्ययन के अनुसार डकताब पढने से
भावनात्रक सरझ बढती है। रडहलाओ् के डलए यह सरझ डरश्तो्-
नातो् को सरझने और अपनी बात सरझाने रे् भी रददगार बन
सकती है। घर बसा लेने या कार-काजी हो जाने का रतलब यह
नही् है डक कोई रडहला अपनी वैचाडरक सरझ से दूर हो जाए।
डजतना आप अपने पडरवेश और अन्य क््ेत््ो् से जुड्ी जानकारी
रख्ेगी, उतना ही बचे्् हो् या बडे्, सबसे बेहतर संवाद स्थाडपत कर
पाएंगी। साथ ही स्क््ीन स्क््ॉडलंग से होने वाली बहुत-सी
रानडसक, शारीडरक और रनोवैज््ाडनक सरस्याओ् से भी 
बची रहे्गी। a

पकताबें पढंने का मतलब, नई-नई बातों की जानकारी, जीवन के हर पहलू से रं-ब-रं
होना, पजंदगी जीने की कला सीखना। पकताबंे हमारी दोसंं बन हमारा अकेलापन दूर करती

हैं, हमंे संवसंथ, जीवंत बनाती हंै। आइए, हम पदन-रात मोबाइल संकंंीन की संकंंॉपलंग ना
करके, अपनी आदत पकताबंे पढंने की डालें, जीवन को पनखारंे, खुपशयों से भरंे। 

आप बेहतर है् लेरकन और
ज्यािा बेहतर हो सकती ह्ै

रृता को रीना ने एक साधारण-सी
दोस््ाना सलाह दी तो वह डचढ् गई।
उसकी कुलीग रीना ने उससे बस

इतना ही कहा था, ‘अरृता, तुर और बेहतर ढंग से
कार कर सकती हो, तुररे् अच्छी क््रता है। इससे
वक्कप्लेस पर तुम्हारी बहुत ही शानदार और एक
अलग इरेज बन जाएगी।’ इस पर अरृता गुस्सा गई,
बोली, ‘क्या रै् तुम्हे् अंिर परफॉर्िर या कारचोर
लगती हूं? क्या ऑडफस रे् रेरी इरेज ठीक नही् है?’

अरृता भूल गई डक हर चाहे डकतने भी बेहतर
परफॉर्िर और इंटेलीजे्ट क्यो् ना हो्, लेडकन
बेहतरीन की गंुजाइश हरेशा बनी रहती है। दुडनया के
कारयाब लोग चाहे वे वैज््ाडनक, डचडकत्सक,
इंजीडनयर, लेखक, प््ोफेसर या डकसी भी क््ेत्् से
जुड्े हो्, ये सभी खूबसूरत रुकार तभी हाडसल कर
पाते है्, जब वे डनरंतर अच्छे से अच्छा करने के डलए
प््यासरत रहते ह्ै, डनत नई चीजे् सीखने और
अनुभव प््ाप्त करने के डलए तत्पर रहते है्। इसी तरह
आप भी अपने कडरयर को नई ऊंचाई देने, व्यक्कतत्व
को डनखारने के डलए कुछ उपाय अपना सकती है्। 
परफॉर््े्स लगातार इंप््ूव करे्: कभी भी यह ना
रानकर बैठे् डक आप जो कर रही ह्ै, वही आपका
बेस्ट है। खुद को कंफट्ि जोन से बाहर लाएं और
अपनी परफॉर्े््स को इंप््ूव करने के तरीको् पर
डवचार करे्। लोगो् की सलाह ले्। अपने बॉस,
सहयोडगयो् या क्लाइंट्स के फीिबैक पर ध्यान दे्।
अपने िाक्क एडरयाज को पहचान्े और उन
करजोडरयो् को दूर करे्। आपके भीतर खुद को
बेहतर बनाने और अपनी प््ोिक्कटडवटी बढ्ाने का
एक जुनून होना चाडहए। ये बात्े आपकी सफलता
का राग्ि प््शस्् करे्गी।
वैल्यू एडिशन करे्: आप अगर अपने कडरयर रे्
प््ोग््ेस चाहती ह्ै तो अपनी
पस्िनाडलटी और वड्कि्ग
स्टाइल रे् वैल्यू एडिशन करे्।
बेस्ट सेलर बुक ‘सो गुि दे

कांट इग्नोर यू’ के राइटर काल न्यूपोट्ि ने डलखा है
डक रहत्व इस बात का है डक आप अपने डदए गए
कार को डकतने बेहतर तरीके से करते है्, उत्पादन
की गुणवत््ा रे् डकतनी वैल्यू एि कर पाते है्। आप
अपनी आजीडवका के डलए कुछ भी करे्, लेडकन
खुद को इतना बेहतर बनाने की कोडशश कर्े डक
कोई आपको इग्नोर ना कर सके। आपकी इरेज
बेहतरीन परफॉर्िर की होनी चाडहए।
डनरंतर सीखे् नए स्ककल: दुडनया पल-पल बदल
रही है, प््गडत कर रही है। सरय बीतने के साथ ही हर
नई तकनीक पुरानी होती चली जाती है। जाडहर है,

इसी के रुताडबक प््ोफेशनल या
डबजनेस फील्ि र्े भी नई सेवाओ्
और नए उत्पादो् की रांग बढ्ती
है। पुरानी चीजो् की रांग लगातार
घटती चली जाती है। इसडलए
आपको सरय के साथ तालरेल
बनाकर चलने के डलए डनयडरत
र्प से नई क्सकल सीखनी

चाडहए। आपकी क्सकल और नवीनतर
जानकारी ही आपकी वास््डवक पूंजी है।
कार को पूरे रन से करे्: सफल होना है तो
अपने पैशन को फॉलो कर्े। आप जो कर रही
है्, अगर वो आपका पैशन नही् है तो भी
आपको इस कार के प््डत अडभर्डच जगानी
चाडहए। डकसी कार को बोझ की तरह या
रहज ड््ूटी डनभाने के राइंिसेट से करे्गी
तो आप कभी सफल नही् हो पाएंगी।
इसडलए कार के प््डत लगाव रखे्, अपने
एंपल्ॉयर को ज्यादा से ज्यादा और बेहतर
डरजल्ट देने का प््यास करे्। a

अ

वर्कि्ग वूमेन / अंजू जैन

हम यह मान लंे पक अपने
पंंोिेशन में बेहतर परिॉमंम कर
रहे हैं, इससे और बेहतर
करने की कोई जरंरत नहीं
है, यह सोच गलत है। पंंोगंंेस
के पलए जरंरी है, हम समय
की पडमांड के अनुसार अपनी
बेहतर से बेहतर परिॉमंेंंस दंे। 

कि
कवर स्टोरी / िॉ. मोरनका शम्ाा 

जीवन को रनखार िेती है्
रकताबे् 

रवशेष: रवश्् पुस््क रिवस, 23 अप््ैल

आपके ककताबो् से जुडाव बनाए रखने का एक सकारात्मक असर यह री होगा लक बचे््
री पुस््के् पढने मे् र्लच ल्ेगे। अध्ययन बताते है् लक माताओ् की यह आदत बच््ो् को री
पुस््को् से जोडती है। यूं री बच््ो् का पूरा व्यस्कतत्व और सोच अपनी मां की गलतलवलधयो्
से प््रालवत होता है। आपकी रीलिंग हैलबि छोिी उम्् से ही बच््ो् मे् री कोस्भ की लकताबो्
से इतर कुछ पढने-गुनने मे् र्लच जगाएगी। बचपन मे् ही पुस््को् के साथ बना लरश्ता
उम््रर बच््ो् को लकताबो् से जोडे रखता है। बच््ो् को क्माि्भ गैजेट्स से दूर रखने के ललए
री उनकी रीलिंग स्ककल्स और र्लच को बढाना आवश्यक है। लकताबो् का साथ नई पीढी
को नुकसान पहुंचाने वाली बहुत सारी एस्किलविीज से दरू रखता है। बच््ो् के साथ बैठकर
लकताब पढने से पैरे्ट्स के साथ उनकी बॉस्डिंग री मजबूत होती है। बच््ो् का व्यस्कतत्व
लनखरता है और इमोशनल इंिेललजे्स बढती है।  

बचंंों को पुसंंकों से जोड़ें
पर्सनल लाइफ हो या प््ोफेशनल, हमे् अपने हर काम के ललए
कुछ लोगो् के सहयोग की जर्रत पड्ती है। ऐसे मे् लोगो् के
साथ हमारा व्यवहार, बोलचाल का तरीका और संबंध कैसा है,
इस पर हमारी कामयाबी लनर्भर करती है। प््बंधन गुर् ऑग
मेलिनो कहते है्, ‘लबजनेस मे् 90 फीसदी ग््ोथ आपके मानवीय
संबंधो् पर लिकी होती है।’ हाव्भि्भ यूलनवल्सभिी के शोधकत्ाभओ्
द््ारा 10,000 लोगो् पर लकए गए सवे्् मे् पाया गया लक हमारी
तरक््ी मे् पढ्ाई-ललखाई, अनुरव और स्ककल हमारी लसफ्फ 15
प््लतशत मदद कर सकती है। बाकी 85 फीसदी योगदान लोगो्
के साथ मानवीय संबंधो् पर लनर्भर होता है, इसललए अपना
व्यवहार हमेशा नम्् और लववेकशील रखे्। इस 21वी् सदी मे्
आप लसफ्फ बुल््ि के बल पर लकसी से नही् जीत पाएंगे, क्यो्लक
हर तीसरा व्यस्कत लकसी न लकसी के््त्् मे् आपसे ज्यादा
बुल््िमान है।

लोगों के साथ
अचंछे संबंध रखें

ब्यूटी
शहनाज हुसैन
कॉस्मेटोलॉरजस्ट 

र््ी के रौसर रे् तेज तापरान
और पसीने की वजह से शरीर रे्
पानी की करी हो सकती है।

शरीर रे् पानी की करी होने से डिहाइड््ेशन
की सरस्या होती है। गड्रियो् रे् कई लोगो् को
इस तरह की सरस्या का सारना करना पड्ता
है। सरर सीजन के दौरान आपको अपने
शरीर रे् पानी की उपलब्धता को हर घंटे पूरा
करते रहना चाडहए। अगर आप शरीर रे् पानी
की करी यानी डिहाइड््ेशन की सरस्या को
नजरअंदाज करे् तो इससे आपको चक््र
आना, थकान, बेहोश होना, रसल्स क््््प, लो
ब्लि पे््शर, हाट्ि रेट का तेज होना जैसी
सरस्याएं हो सकती ह्ै। इन सरस्याओ् से
बचने के डलए आप अपनी िाइट रे् कुछ
वाटर डरच फूड्स और फू््ट्स को शाडरल कर
सकती है्। ये पानी से भरपूर फल आपके
शरीर रे् पानी की करी को तुरंत पूरा करते है्
और आपको एनज््ी से भरपूर भी रखते है्। 

तरबूज: एक कप कटे हुए तरबजू रे् आधा
कप पानी की रात््ा होती है। यही नही्, इसरे्
फाइबर, डवटाडरन सी, डवटाडरन ई,
रैग्नीडशयर और कैलोरी भी अच्छी रात््ा र्े
पाया जाता है, जो हर्े तुरंत रीचाज्ि होने र्े

रदद करता है। इसडलए आप इन गड्रियो् रे्
रोजाना तरबूज खा सकती ह्ै। 
खीरा: खीरे रे् भी 95 प््डतशत पानी की रात््ा
होती है। इसके अलावा इसर्े डवटाडरन के,
पोटैडशयर, रैग्नीडशयर आडद पोषक तत्व भी

भरपूर रात््ा र्े होते है्। इसडलए गर््ी के रौसर
रे् खीरा भी आपको जर्र खाना चाडहए।
दही : गर््ी के
रौसर रे् दही
का सेवन करना
भी फायदेरंद
होता है। इसरे्
भरपूर प््ोटीन,
डवटाडरंस और
न्यूड् ्िएंट्स पाए
जाते है्, जो कई तरह से हेलथ् के डलए
फायदेरंद होते है्। आप टराटर, लौकी, बेल,
फूलगोभी, पत््ा गोभी, नाडरयल पानी आडद के
सेवन से भी शरीर रे् पानी की करी को पूरा
कर सकती ह्ै। 

इनके अलावा फलो् का ज्यादा से ज्यादा
सेवन करना, छाछ, नीबू  पानी और सादा
पानी पय्ािप्त रात््ा  रे् लेने से डिहाइड््ेशन से
बचा जा सकता है। a

ग िाइट सजेशन / रशल्पी गोयल िाइटीरशयन, रायपुर

वाटर ररच फूड्स से नही् होगा रिहाइड््ेशन

सोनी सब चैनल के शो ‘आंगन अपनों का’ में दीपपका के रोल में
नजर आ रहीं नीता शेटंंी शेयर कर रही हैं अपना पिटनेस िंडा।



खबर संकंंेप
सोने के कडंे चोरी के
मामले में दो दगरफंतार
हहसार। आजाद नगर पुतलस ने
शंयाम एनकंलेव संथथि मकान से
सोने के कडंे चोरी के मामले में दो
आरोतपयों को तगरफंिार तकया है।
इनमंे गंगवा तनवासी महादेव व रतव
िातमल है। उप तनरीकंंक अिोक
कुमार ने बिाया तक इस संबंध में
शंयाम एनकंलेव तनवासी मतहला ने
उसके घर से सोने के कडंे चोरी
होने के बारे मंे तिकायि दी थी। 
पैसे उधार न देने पर हमला करके
चोटें मारने के मामले मंे दगरफंतार
हहसार। अबंजन एथंटेट थाना पुतलस
ने ई तरकंिा चालक पर हमला
करके जान से मारने की धमकी देिे
हुए चोटें मारने के मामले में िासंंंंी
नगर तनवासी पंकज कुमार उफंक
तंंपंस को तगरफंिार तकया है। मुखंय
तसपाही नवीन कुमार ने बिाया तक
थाना अबंजन मंे ई तरकंिा चालक
गोतवंद नगर तहसार तनवासी संजय
ने आरोपी पंकज कुमार उफंक तंंपंस
के तखलाफ गाली गलौच कर, जान
से मारने की धमकी देिे हुए चोटें
मारने के बारे मंे तिकायि दी थी। 
घर में घुसकर चोरी
करने के आरोपी काबू
नारनौंद। चोरी पर लगाम लगािे
हुए नारनौंद पुतलस ने राि के समय
घर मंे से सामान चोरी करने के
आरोप में दो युवकों को तगरफंिार
तकया गया है। थाना नारनौंद में
िैनाि सहायक उप तनरीकंंक सिीि
कुमार ने बिाया तक आरोतपयों राि
के समय वाडंज न.11 नारनौंद
तनवासी रामकुमार के घर में घुसकर
घर का सामान चोरी तकया था।
दोनों आरोतपिों को तगरफंिार कर
चोरी का सामान बरामद कर कधंजा
में तलया गया है। 
अजंंात वाहन ने मारी
साइदकल को टकंंर
हहसार। तजले के गांव तघराय के
पास अजंंाि वाहन की चपेट में
आने से साइतकल सवार पंंवासी
मजदूर की मौि हो गई। मृिक सोनू
महिो दो माह से गांव में मजदूरी
कर रहा था। सूचना के बाद पहुंची
पुतलस ने िव को कधंजे में लेकर
पोथंटमाटंजम के तलए नागतरक
अथंपिाल तभजवाया। मृिक के
तरशंिेदार देवेंदंं ने बिाया तक सोनू
महिो तबहार के पूतंणजया तजले का
रहने वाला था। वह िादीिुदा था
और उसके एक लडंकी है।
दपछडंा वगंग को दटकट
देने की मांग
हहसार। ओबीसी तपछडंा वगंज के
उपाधयंकं ंसभुार वमांज न ेतहसार
लोकसभा स ेतपछडंा वगंज के
समदुाय क ेलोगों को तटकट दनेे
मागं की ह।ै वमंाज न ेबिाया तक
तहसार लोकसभा कंंिें ंमे ंतहसार मलू
तपछडंा समाज क ेलगभग दो लाख
स ेजयंादा वोट ह ैऔर साथ तपछडंे
वगंज जातियों क ेकाफी सखंयंा मे ंवोट
ह।ै उनहंोनं ेकहा तक तपछल े70 साल
क ेइतिहास मे ंकागंंंसे व भाजपा ने
तपछडंा वगंज क ेलोगों को तटकट न
दकेर उनकी अनदखेी की ह।ै 
लॉटरी चलाने के नाम पर
पूवंग फौजी को लगाया चूना
हांसी। पंंेमनगर संथथि हतरयाणा
बीज भंडार के संचालक व तरटायडंज
फौजी इंदंं तसंह के साथ लॉटरी
चलाने वाले एक दंपति दंंारा 5.50
लाख रंपये की धोखाधडंी तकए
जाने का मामला पंंकाि में आया है।
िहर थाना पुतलस ने तरटायडंज फौजी
इंदंं तसंह की तिकायि पर लॉटरी
संचालक सोमनाथ पोपली व
उसकी पतंनी राज पोपली के
तखलाफ धोखाधडंी की तवतभनंन
धाराओं के िहि केस दजंज कर
जांच िुरं कर दी है।

रोहतक, मंगलवार, 23 अपंंैल 2024
11दसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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तसरसा लोकसभा से भाजपा पंंतंयािी डॉ.
अिोक िंवर ने कहा तक एक बार तफर भाजपा
पंंदेि की सभी 10 लोकसभा सीटों पर

ऐतिहातसक जीि दजंज
करेगी। देि और पंंदेि की
जनिा नरेनंदं ं मोदी को
िीसरी बार देि का
पंंधानमंिंंी देखना चाहिी
है। वे सोंमवार को
फिेहाबाद के डीएसपी

रोड पर भाजपा के पंंदेि तडजीटल पंंमुख
कंवल चौधरी के तनवास पर आयोतजि
जलपान कायंजकंंम को संबोतधि कर रहे थे। डॉ.
िंवर ने सोमवार को फिेहाबाद में आयोतजि

तवतभनंन कायंजकंंमों में तिरकि की। डॉ. िंवर ने
मॉडल टाऊन संथथि पपीहा पाकंक में लोगों के

साथ मुलाकाि की। इसके उपरांि उनंहोंने
सधंजी मंडी में जनसभा को संबोतधि तकया। 

प्लास्टटक बहुत सारी बीमानरयो् को जन्म देता है: दीस्पत धम्ााणी 

पंलासंथटक का उपयोग मानव
जीवन के तलए खिरा

हनरिूनम न्यूज:नसरसा 

चौधरी देवीलाल तवशंंतवदंंालय के
ऊजंाज एवं पयंाजवरण तवजंंान
तवभाग व अतधषं ंािा थंटूडेंट
वेलफेयर कायंाजलय के संयुकंि
ितंवावधान मंे तवशंंतवदंंालय के
ऑतडटोतरयम में वलंडंज अथंज डे
कायं जकं ंम का आयोजन तकया
गया। कायंजकं ंम में चौधरी
बंसीलाल तवशंंतवदंंालय तभवानी
की कुलपति पंंो. दीसंपि धमंाजणी ने
बिौर मुखंय अतितथ तिरकि की।
दीसंपि धमंाजणी ने कहा तक
पंलासंथटक बहुि सारी बीमातरयों
को जनंम देिा है। न गलने वाला
पंलासंथटक हमारे वािावरण को
दूतरि कर रहा है। उनंहोंने कहा तक
पंच ितंव धरिी, आकाि, जल,
वायु, असंनन पंंतंयेक जीव के तलए

आवशंयक ितंव है। पंलासंथटक का
उपयोग दैतनक जीवन मंे बढं रहा
है जो मानव िरीर के तलए
हातनकारक है। उनंहोंने अनेक
उदाहरण देकर पंलासंथटक के
दुषंपंंभाव पर पंंकाि डाला। उनंहोंने
तवदं ंातंथजयों से पंलासंथटक का
उपयोग न करने के बारे में
जागरंकिा अतभयान चलाने का
आहंंान तकया।

चसरसा। पंंो. दीपंतत िमंाचणी को संमृदत दरहंन भंेि करते कुलपदत पंंो. अजमेर दसंह व अनंय।

न गलने वाला
प्लास्टिक हमारे

वातावरण को दूषित कर
रहा है

पंंदेश की जनता नरेनंदंं मोदी को तीसरी बार देश का पंंधानमंतंंी देखना चाहती है

सिी सीटो् पर जीत दज्ा करेगी िाजपा : तंवर

फतेहाबाि। शहर में आयोदजत कायंचकंंम को संबोदित करते डॉ. अशोक तंवर।

n डॉ. तंवर ने
मॉडल टाऊन
स्थथत पपीहा
पाक्क मे् लोिो्
के साथ
मुलाकात की

विचार आश््म मंविर मे् िि्ान और प््ाथ्ाना के
बाि िे डीएसपी रोड पर राजीि िांधी पाक्क के
पास काय् ाकत्ाा बैठक मे् पहुंचे और
काय्ाकत्ााओ् से चच्ाा की। डॉ. तंिर आिो
माक््ेि की िुकान नंबर 13 म्े जलपान के वलए
पहुंचे और बार एसोवसएिन फतेहाबाि मे्
िकीलो् से मुलाकात की। ठाकर बस््ी,
वििनिर विि मंविर, िुलनार वसनेमा के
पास, अग््िाल धम्ािाला, खैराती रोड पर
िंकर बारिाना के पास, अनाज मंडी के पीछे
भी जनसभा को संबोवधत वकया। डॉ. तंिर ने
इस िौरान मेडीकल यूवनयन और िैक्सी
यूवनयन के सिस्यो् के साथ बैठक की और
अपने पक्् मे् मतिान की अपील की।

डॉ. तंवर आटो माकंंेट की दुकान
नंबर 13 में जलपान के दलए पहुंचे 

कपडंे के थैलों का उपयोग करें
सीडीएलयू के कुलपवत प््ो. अजमेर वसंह मवलक ने कहा वक प्लास्सिक का
उपयोि करने की जिह हम घर के बने कपडे् के थेलो का उपयोि कर्े।
उन्हो्ने पय्ाािरण को प्लास्सिक मुक्त करने के वलए संकल्प लेने का आह््ान
वकया। उन्हो्ने कहा वक इस विन हम्े ग्लोबल िाव्मि्ि के बारे मे् पय्ाािरणवििो्
के माध्यम से पय्ाािरण पर पड्ने िाले प््भाि का पता चलता है और जीिन
संपिा को बचाने ि पय्ाािरण को ठीक रखने के बारे मे् जािर्क वकया जाता
है। जनसंख्या िृव््ि ने प््ाकृवतक संसाधनो् पर अनािश्यक बोझ डाला है,
संसाधनो् के सही इस््ेमाल के वलए पृथ्िी वििस जैसे काय्ाक्त््मो् का महत्ि बढ्
िया है। इस अिसर पर विवभन्न विभािो के डीन, चेयरपस्ान, प््ाध्यापक, िैर
विक््क कम्ाचारी ि विद््ाथ््ी उपस्सथत थे।
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रॉयल इंटरनेिनल रेतजडेंतियल
थकंलू खाराखेडंी मे ं तवशंं तवरासि
तदवस के उपलकंंंय में पंंशंनोतंंरी
पंतंियोतगिा का आयोजन तकया गया।

नए िकैंतंणक सिंं
की यह पहली
पंतंियोतगिा थी। यह
पं ं ति यो तग िा
तवदंंालय क े चारों
सदनों बोस, नहेर,ं
टैगोर और
तववेकानदं क ेबीच
हईु। पंतंयंके सदन से
चार पंतंिभातगयो ं ने

इस पंतंियोतगिा मे ं भाग तलया और
तवशं ं तवरासि क ेबार ेमे ंअपने जंंान
का पंंदिंजन तकया। इस रोमांचक

पंतंियोतगिा मंे बोस सदन न े बाजी
मारि े हुए पंंथम थथंान पंंापिं तकया।
नहेर ं सदन ने तंंदिीय, तववकेानदं

सदन न े ििृीय और टगैोर सदन ने
चिथुंज थथंान पंंापिं तकया। बोस सदन
की तवजेिा टीम मंे ककंंा नौवीं से

भातवका, ककंंा आठवी ं स े खिुी,
ककंंा सािवी ंस ेखिुपंंीि और ककंंा
छठी स ेचनजोि न ेभाग तलया। रोतहि
और अतंिम दंंारा इस पंतंियोतगिा का
सचुार ंरपं स ेसचंालन तकया गया।
थकंलू तनदिेक डॉ. यदुंवंीर तसहं,
थंकूल संचातलका डॉ. जंयोतंसना,
थकंलू पंिंासक तवकंमंातदतयं, सतैनक
थकंलू कमाडंेटं कनंजल डीवी नेहरा
तरटायडंज, थकंलू तंंपतंसपल डॉ. आरए
पंभंाकर न े तवजिेा टीम क े रपं में
उभरन ेपर बोस सदन को बधाई दी।
डॉ. जयंोतंसना न ेकहा तक इस पंंकार
की पंंतियोतगिाए ं जंंान पंंासपंि और
आपसी सौहादंज का एक सचंंा
उदाहरण ह।ै कनंजल नहेरा न ेकहा तक
इस पंतंियोतगिा मे ं सभी टीमो ं के
समपंजणए टीम वकंक और उतकंषृंिंा के
पंतंि पंंतिबदंिंा देखन ेको तमली।
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बाल वातटका थंकूल मंे आज पृथंवी
तदवस बडें हरारेंलंलास के साथ
मनाया गया। इसमें थंकूल के सभी
तवदंंातंथजयों ने बढंचढं कर भाग
तलया। इसमें ककंंा पहली से पांचवीं
िक के तवदंंातंथजयों ने पेपर कतटंग व
रंग भरकर पयंाजवरण को बचाने से
समंबंतधि तचिंं बनाए। ककंंा छठी से
दसवीं िक के बचंंां न अति
आकरंजक पेसंनटंग एवं मॉडल बनाकर
पयंाजवरण को बचाने का संदेि तदया।
थंकूल पंंधानाचायंाज रोजी महिानी ने
सभी बचंंां का अपने पयंाजवरण को
िुदंं रखने का आहंंान करिे हुए

कहा तक हमें अतधक से अतधक
पेडं-पौधे लगाने चातहए और
पंंाकृतिक संंंंोिों का संरकंंण करना

चातहए िातक हम आने वाली पीढंी
को िुदंं एवं थंवचंछ वािावरण दे
सकें।
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शंंी बाबा रामदेव सेवा सतमति की
ओर से संचातलि िसंकि नगर संथथि
पंंाचीन बाबा रामदेव मंतदर रामदेवरा

में बाबा रामदेव
महाराज की चैिंं
माह की बडंी
चांदनी दिमीं के
उपलकंंंय में शंंदंंालु
अलसुबह से ही
पहुंचने िुरं हो
गए। शंंदंंालुओ ने

बाबा रामदेव महाराज के दरबार मंे
नातरयल धंवाजा चढंाकर मनंनिें
मांगी। शंंदंंालुओ ने बाबा रामदेव
महाराज की पतरकंंमा करिे हुए,
बाबा रामदेव महाराज की मतहमा मंे
जयकारे लगाकर आसपास के

माहौल को भसंकिमय कर तदया।
मंतदर रामदेवरा मंे बाबा रामदेव
महाराज की पावन व सांची जोि
पंंजंंंवतलि की गई। सतमति पंंधान
रमेि जोइया ने सतमति सदथंयों के

साथ बाबा रामदेव महाराज को
फूलों की माला अतंपजि कर कंंेिंं की
सुख-िांति व समृतंंद का आिीवंाजद
मांगा। सतमति पंंधान रमेि जोइया ने
बिाया तक बाबा रामदेव महाराज

का समातधथंथल राजथंथान के
रंनेचा रामदेवरा मंे संथथि है। जहां
पंंतिवरंज लाखों की संखंया में पहंुचिे
है और बाबा रामदेव महाराज की
समातधथंथल पर माथा टेककर
आिीवंाजद लेिे है। उनंहोंने बिाया
तक हर माह चांदनी दूज व चांदनी
दिमी पर बाबा रामदेव महाराज की
तविेर रंप से पूजा अचंजना व
अराधना की जािी है, तजसमंे
शंंदंंालु भसंकिभाव से िातमल होकर
बाबा रामदेव के दरबार मंे िीि
नवाकर मनंनिें मांगिे है। इस मौके
पर जोनी गहलोि, राकेि जोइया,
सुभार गहलोि, कमलकांि डाबी,
आयंजन आहुजा, नमन मोंगा, मनोज
चायल, तवनोद चौहान, तनतखल
गहलोि, सोनू िमंाज सतहि अनेक
शंंदंंालु मौजूद रहे।

हनरिूनम न्यूज:नसरसा 

रोडंी बाजार सथंथि जनै सभा में
भगवान महाबीर जयंिी पर सभा के
पंधंान मनोहर जैन की अधंयकंिंा मंे
कायंजकंंम आयोतजि तकया गया।
उनंहोनं ेबिाया तक सुबह पंंभाि फरेी
तनकाली गई। इसक े बाद महावीर
चौक पर शंंदंंालुओ ं क े तलए लंगर
लगाया गया। मनोहर जैन न ेबिाया
तक दिेवातसयों क े तलए आज का
तदन बडंा िभु तदन ह।ै जनै सभा में
हर साल उनकी जयिंी चिैं ंमाह के
िकुलं पकं ं की िंंयोदिी तितथ को
मनाई जािी है। बहेद कम उमंं में
उनंहोनं े मोहमाया तंयाग कर संनयंासी
का जीवन अपना तलया था। सब
कछु तयंागन ेस ेपहल ेउनहंोनं े12 साल
की कठोर िपथंया की। वो हर तकसी
क ेतलए पेंंरणा हंै। यही वजह है तक,
जनै धमंज क ेलोग महावीर जयिंी को
काफी धमूधाम से मनािे है।ं भगवान

महावीर हमिेा से ही लोगो ंको सतयं
और अतहसंा के मागंज पर चलन े की
राय दिे ेथ।े अगर कोई अपना जीवन
सफल बनाना चाहिा है, िो उसे
महावीर थवंामी के सदंिेो ं स े पंंरेणा
लनेी चातहए। उनक ेअनमोल वचनों
क े बारे मंे हर तकसी को पिा होना
चातहए। इस दौरान भगवान महावीर
क े जीवन पर आधातरि नाटक भी

पंंसंंुि तकए गए। इस मौके पर
वेदपंंकाि, राजकुमार टांक,
कलुभरूण जनै, पंंमेी जैन, सदुिंजन
जनै, मतहला मंडल की पंंधान आिा
रानी जैन, बहमुडंल की पंंधान मीनू
जनै, सरंकंकं आदशेंरं जनै, रमिे
जनै, यवुा मडंल पंधंान अनमोल जनै
सतहि अनयं जनै समाज क ेगणमानयं
लोग उपसथंथि थ।े
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तदलंली के डॉ. करणी तसंह िूतटंग रेंज
में बीिी 14 अपेंंल से 21 अपेंंल िक
हुई हतरयाणा पंंी थंटेट िूतटंग
चैंतपयनतिप में ईगल आई िूतटंग रेंज
के होनहार िूटरों ने िानदार पंंदिंजन
करिे हुए थंटेट के तलए कंवालीफाई
तकया है। कोच गुरतवंदंं तसंह ने इस
उपलसंधध के तलए सभी होनहार
िूटरों को बधाई दी और भतवषंय के
तलए िुभकामनाएं दी। उनंहोंने
बिाया तक इस चैंतपयनतिप में ईगल
आई िूतटंग रंेज से मनपंंीि,

अनमोल, मेसंकसम, जतिन, लकंंंय,
तजिमनंयु, िाहबाज, तरिेि, तंंपंस,
पंकज ने पंंतिभातगिा की थी और
अपने सटीक तनिाने से थंटेट के
तलए कंवालीफाई कर तजले का नाम
रोिन तकया। संचालक जगतमंदंं
तसंह ने बिाया तक थंटेट के तलए
कंवालीफाई करने वाले सभी युवा
काफी समय से यहां पंंतिकंंण ले रहे
हंै। सभी युवा पंंतिभािाली हंै।
उनंहोंने बिाया तक इससे पहले भी
कई युवा अनेक पंंतियोतगिाओं में
पंंतिभातगिा कर अपनी पंंतिभा का
पंंदिंजन कर चुके हंै।
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अतखल भारिीय सवेा संघ िाखा
तसरसा का एक तनजी पंतंिषंंान में
िपथ गंहंण समारोह हआु तजसकी
अधयंकंंिा डॉ. इदंं ं गोयल न े की।
िपथ गंहंण अतधकारी तवनोद धवन
महासतचव थे, जबतक मुकिे वमंाज
का तविरे सासनंनधयं रहा। सरूज
बसंल अधयंकंं को 2024-25 एवं
उनकी पूरी टीम को अतखल
भारिीय सवेा सघं की िपथ तदलाई
गई और एक वरंज क े तलए उनसे
सामातजक कायंंों मे ं सगंठन की
अहम भतूमका तनभान े का सकंलपं
तलया। सूरज बसंल को अधयंकंं
बनान ेके अलावा अिोक चाचान

को सतचव एव ं पवन नरलंा को
कोराधयंकंं की िपथ तदलाई गई।
उनक ेअलावा रतव गंंोवर को वतरषंं
उपाधंयकंं, संजीव िमंाज को
उपाधंयकंं, तनलेि बंसल को
सहसतचव, चेिन मेहिा को
सहकोराधयंकंं, पंंमोद सचदवेा को
पीआरओ, अमर साहवुाला, राजिे
िनेजा, तनमंजल बजाज, पंंेम
ककंडं,ं हरीि कटातरया, तदनिे
गुपंिा एवं जगसीर मालवा को
कायंजकातरणी सदथंय की िपथ
तदलाई गई। सवेा रतनं तनमंजल बजाज
और चिेन मेहिा को तविरे पटका
पहनाकर सममंातनि तकया गया।
मकुिे वमांज न ेमचं सचंालन तकया।
तवनोद धवन महासतचव ने सदथंयों
को िपथ तदलाि े हएु कहा तक
तसरसा िाखा आन ेवाल ेसमय में
सामातजक कायंंों मे ंअपनी भतूमका
एक बहेिर सामातजक सगंठन के
रपं मे ंतनभाएगी।
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पयंाजवरण जागरंकिा अतभयान
के िहि टीम तनफा तसरसा दंंारा
सोमवार को राजकीय कनंया
वतरषंं माधंयतमक तवदंंालय मेला
गं ंाउंड मंे पृथंवी तदवस के
उपलकंंंय में पौधारोपण कायंजकंंम
आयोतजि तकया गया। पंंाचायंाज
जसवीर कौर मान ने कहा तक
पयंाजवरण को थंवथंथ एवं सुंदर
बनाए रखने में सभी को अपना
योगदान देना चातहए। पंंकृति मां
से ही सबका तवकास संभव है।
उनंहोंने छािंांओं को पौधे
तवितरि करिे हुए कहा तक तजस
पंंकार से हम अपने पतरवार के
सदथंयों की देखभाल करिे हैं,
इस िरह से पौधों की देखभाल
भी करनी है। तनफा के पंंदेि

महासतचव हतरयाणा दलबीर
तसंह ने बिाया तक टीम तनफा
दंंारा हर वरंज की भांति इस साल
भी पूरे देिभर मंे लाखों की
संखंया मंे पौधे लगाए जाएंगे।
पयंाजवरणतवदं रणजीि तसंह
टकंंर ने भी अतधक से अतधक
पौधे लगाने का आहंंान तकया।
इस अवसर पर तजला पंंिासन
एवं टीम तनफा दंंारा चलाए जा
रहे जागरंकिा अतभयान मंे
तवदंंालय थंटाफ एवं बचंंों ने
100 पंंतििि मिदान की िपथ
ली। कातबलेतजकंं है तक
तवदंंालय के एनसीसी, थंकाउट
गु्रप िथा एनएसएस के बचंंे
टीम तनफा एवं तजला पंंिासन
के साथ तमलकर 100 पंंतििि
मिदान के तलए जागरंक कर
रहे हैं।

डबवाली। तनरंकारी शंंदंंालुओं दंंारा 24
अपंंैल को संि तनरंकारी तमिन के िीसरे
गुरं बाबा गुरबचन तसंह महाराज का
बतलदान तदवस मानव एकिा तदवस के
रंप मंे मनाया जाएगा। इसे लेकर तवशंं
भर में तनरंकारी शंंदंंालु रकंिदान तितवरों
का आयोजन कर उनंहें शंंदंंांजतल देंगे।
उनंहोंने बिाया तक बुधवार को डबवाली
की चौटाला रोड पर संथथि तनरंकारी
भवन में सुबह 9 बजे से 12 बजे िक
रकंिदान तितवर का आयोजन होगा।
िाम को 6.30 बजे से रातंंि 9 बजे िक
तदलंली से जंंान पंंचारक तवनोद खनंना जी
की अधंयकंंिा मंे संि समागम होगा
तजसमंे डबवाली के साथ-साथ
चौटाला, अबूबिहर, लोहगढ, गांव
डबवाली, सुकेराखेडंा सतहि अनंय गांवों
से तनरकंारी शंंदंंालु पहंुचकर सतंसंग का
शंंवण करंेगे व बाबा गुरबचन तसंह जी
के जीवन से पंंेरणा लेकर उनके तदखाए
मागंज पर चलने का संकलंप लंेगे। पूरी
साध संगि के तलए लंगर व चाय पानी
की वंयवथंथा भी की जाएगी। डा. राजंेदंं
यादव ने इस मौके पर सभी तनरंकारी
शंंदंंालुओं व अनंय लोगों को अतधक से
अतधक संखंया में डबवाली के तनरंकारी
भवन में पहुंचने का आहंंान तकया है।

फतेहाबाद। चोरों ने रतिया के गांव
लठेरा में एक मजदूर के मकान के
िाले िोडंकर वहां से हजारों के
गहने, नकदी व अनंय सामान चोरी
कर तलया। इस बारे पीतडंि मजदूर ने
पुतलस को तिकायि दजंज करवाई है।
सदर रतिया पुतलस को दी तिकायि
में गांव लठेरा तनवासी संदीप तसंह ने
कहा है तक गि तदवस वह अपने
मकान को िाले लगाकर अपनी
पतंनी व बचंंों को दवाई तदलाने के
तलए गांव नंगल गया था। जब वह
दवाई तदलवाकर वापस घर आया िो
देखा तक उसके मकान के मेन गेट
का िाला टूटापडंा था। जब वह अंदर
गया िो कमरों के भी िाले टूटे पडंे थे
और सामान तबखरा पडंा था।

संकूल मंे मनाया पृथंवी ददवस

फतेहाबाि। बाल वादिका संकूल में पृथंवी ददवस पर आयोदजत कायंचकंंम में भाग लेते दवदंंारंंी।

दस शूटरों ने किया
संटेट कंवालीफाई

रॉयल स्कूल मे् विश्् विरासत वििस पर
प््श्नोत््री प््वतयोविता का आयोजन

फतेहाबाि। रॉयल संकूल खाराखेडंी में दवशंं दवरासत ददवस पर आयोदजत
पंंशंनोतंंरी पंंदतयोदगता में भाग लेते दवदंंारंंी।

n प््चतयोचिता
चवद््ालय
के चारो्
सिनो्
बोस,
नेहर्,
टैिोर और
चववेकानंि
के बीच हुई

अनिल िारतीय सेवा संघ नसरसा
शािा का शपथ ग््हण समारोह संपन्ि

24 अपंंैल मानव एकता
ददवस के रंप में मनाएंगेरामदेवरा में चैतंं माह की बडंी चांदनी दशमी पर

अलसुबह से पहंुचे शंंदंंालुआंे ने मांगी मनंनतें

फतेहाबाि। बाबा रामदेव मंददर में पूजा अरंचना करते शंंदंंालु।

हम, रामलाल पुत्् सतपाल व नरतू रानी पत्नी
रामलाल ननवासी वार्ड नं. 13, आजाद नगर
टोहाना नजला फतेहाबाद बयान करते है् नक
हमारा भाई/देवर राकेश कुमार व उसकी
पत्नी न््िया हमारे कहने-सुनने से बाहर है्।
हमारा उनके साथ कोई सम्बंध नही् है।
भनवष्य मे् उनके द््ारा नकए गए लेन-देन व
अच्छे-बुरे काय्ड के नलए स्वयं नजम्मेवार हो्गे।
हम उनसे अपना सम्बंध नवच्छेद करते है्।

सूचना

हम, संतोष पत्नी सतपाल व सतपाल पुत््  भगवान
दत्् ननवासी वार्ड नं. 13, आजाद नगर टोहाना
नजला फतेहाबाद बयान करते है् नक हमारा लड़का
राकेश कुमार व उसकी पत्नी न््िया हमारे कहने-
सुनने से बाहर है्। हमे् उन्हे् अपनी चल-अचल
सम्पनत से बेदखल करते है्। भनवष्य मे् उनके द््ारा
नकए गए लेन-देन व अच्छे-बुरे काय्ड के नलए  वे
स्वयं नजम्मेवार हो्गे। हमारा व हमारे पनरवार का
इनके साथ कोई ताल्लुक वा वास््ा नही् रहा है।

सूचना

टीम निफा िे चलाया पय्ाावरण एवं
मतदाता जागर्कता अनियाि

n श््द््ालुओ
ने बाबा
रामिेव
महाराज
की
पचरक््मा
की

जैन सभा मंे धूमधाम से मनाई भगवान महावीर जयंती

चसरसा। जैन सभा मंे भगवान महावीर जयंती मनाते शंंदंंलुजन।

मजदूर के मकान के ताले
टूटे, नकदी व गहने चोरी

n सूरज बंसल को अध्यक्् बनाने के
अलावा अशोक चाचान को सचचव
एवं पवन नर्ला को कोषाध्यक््
की शपथ चिलाई 



खबर संकंंेप
फतेहाबाद शहर से
मोटरसाइककल चोरी
फतेहाबाद। वाहन चोरो् न ेगत
दिवस फतेहाबाि की ठाकर बस््ी म्े
एक िुकान के बाहर से
मोटरसाइदकल चोरी कर दलया। इस
बार ेपुदलस को िी दशकायत म्े
दसरसा दजले क ेगावं फुलकां
दनवासी वकील न ेकहा है दक उसकी
फतहेाबाि की ठाकर बस््ी म्े िकुान
ह।ै गत दिवस उसने अपने
मोटरसाइदकल को िुकान के बाहर
लॉक करके खड्ा दकया और िुकान
मे ्चला गया। कुछ िेर बाि जब वह
वापस बाहर आया तो उसने िखेा दक
वहा ंसे उसका मोटरसाइदकल गायब
था। इस पर पहले उसने आसपास
मोटरसाइदकल की तलाश की लेदकन
जब कुछ पता नही् चला तो उसने
पदुलस को दशकायत िज्य करवाई। 

रोहतक, मंगलवार, 23 अपंंैल 2024
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चोरों ने खेत से हजारों के
सोलर पैनल चुराये, केस
फतेहाबाद। भूना मे् चोरो् ने एक
खेत मे् लगे हजारो् र्पये कीमत के
सोलर पैनल चोरी कर दलए। इस
बारे पीदड्त दकसान ने पुदलस को
दशकायत िज्य करवाई है। पुदलस को
िी दशकायत म्े वाड्य नं. 1 भूना
दनवासी टेकचंि ने कहा है दक
उसका कुलां रोड पर शुगर दमल के
पास खेत है। उसने अपने खेत मे्
20 सोलर पैनल लगवाए हुए है्।
आज शाम को जब वह खेत मे् गया
तो िेखा दक वहां लगे सोलर पैनलो्
मे् से 6 सोलर पैनल गायब थे।इस
पर पहले उसने आसपास तलाश
की लेदकन जब चोर का कुछ पता
नही् चला तो उसने इस बारे पुदलस
को दशकायत िज्य करवाई। इस
मामले म्े पुदलस ने अज््ात चोर के
दखलाफ केस िज्य कर जांच शुर्
कर िी है।

देवीलाल पाकंक से
मोटरसाइककल चोरी
सिरिा। ऐलनाबाि शहर के
िेवीलाल पाक्क से एक व्यस्कत का
मोटरसाइदकल अज््ात व्यस्कत चुरा
ले गया। पुदलस को िी दशकायत मे्
वाड्य नंबर 6 दनवासी गौरीशंकर ने
बताया दक बीती 20 अप््ेल की रात
को वह अपने भतीजे को िेखने के
दलए िेवीलाल पाक्क म्े गया था।
बाइक बाहर खड्ी कर वह अंिर
चला गया। कुछ िेर बाि आया तो
बाइक गायब दमली। उसने अपने
स््र पर बाइक की काफी तलाश
की, लेदकन कोई सुराग नही् लगा।
दजसके बाि पुदलस को सूदचत
दकया गया। 

अभय चौटाला 24 को लेंगे
पदाकिकाकरयों की बैठक
सिरिा। इनेलो क ेराष््््ीय प््धान
महासदचव व ऐलनाबाि के दवधायक
अभय दसंह चौटाला 24 अपे््ल को
िोपहर 12.15 बजे डबवाली रोड
सस्थत महाराजा पैलसे म्े इनेलो के
सभी पिादधकादरयो् व काय्यकत्ायओ्
की दजला स्र्ीय बैठक ल्ेग।े प््वक्ता
महावीर शम्ाय ने बताया दक इस बैठक
मे ्अभय दसंह चौटाला क ेसाथ इनेलो
क ेप्ि्शेाधय्क्् रामपाल माजरा सदहत
अन्य वदरष्् नतेा भी पाट््ी
पिादधकादरयो् को ससंिीय चुनावो ्से
सबंदंधत आवश्यक दनिे््श ि्ेग।े

25 अपंंैल को होगा सामूकहक
मतदाता शपथ का आयोजन
सिरिा। स्वीप के नोडल अदधकारी
एवं अदतदरक्त उपायुक्त डा. दववेक
भारती ने मतिाता जागर्कता
अदभयान के तहत अपने काय्ायलय
कक्् म्े अदधकादरयो् की बैठक ली
और आवश्यक दिशा दनि््ेश दिए।
अदतदरक्त उपायुक्त ने बताया दक
मतिान प््द््कया मे् दजला की शत
प््दतशत भागीिारी सुदनद््ित करने
के दलए आगामी 25 को प््ात: 11
बजे स्थानीय लघु सदचवालय के
बैठक कक्् म्े सामूदहक मतिाता
शपथ का आयोजन दकया जाएगा। 

बीईओ से कमला राजकीय
पंंाथकमक कशकंंक संघ
सिरिा। राजकीय प््ाथदमक दशक््क
सघं, खंड दसरसा का एक
प्द्तदनदधमडंल प््धान संिीप कुमार
रंड्ला के नेततृव् म्े खडं दशक््ा
अदधकारी दसरसा कृषण् कुमार से
दमला व खणड् के प््ाथदमक दवद््ालयो्
व प््ाथदमक अध्यापको् स ेजुड्ी
दवदभनन् समस्यायो ्स ेसम्बदंधत एक
मागं पि्् सौप्ा। सन्िीप रं्डला ने
बताया दक ट््ासंफर होने क ेबाि खण्ड
क ेअनेक दवद््ालयो् मे ्अध्यापको् की
कमी आ गई है। ऐसे दवद््ालयो् मे्
बच््ो ्की दशक््ा प््भादवत न हो व
दवद््ालय के अन्य काय्य सचुार ्रप्
स ेचल सक्े।

राजनीतिक दलों से आचार संतििा का पालन करने का आहंंान

जाति व धर्म के नार से वोट की
अपील न करे् राजनीतिक दल
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लोकसभा आम चुनाव 2024 के
िृद् ्षगत सोमवार को लघु
सदचवालय स्सथत उपायुक्त
काय्ायलय म्े राजनीदतक िलो् के
प् ्दतदनदधयो् की बैठक का
आयोजन दकया गया, दजसकी
अध्यक् ्ता दजला दनव्ायचन
अदधकारी एवं उपायुक्त राहुल
नरवाल ने की। उन्हो्ने
राजनीदतक िलो् से आह््ान दकया
दक वे चुनाव आयोग द् ्ारा
दनध्ायदरत आिश्य आचार संदहता
की ईमानिारी से पूण्य अनुपालना
कर्े। उन्हो्ने कहा दक लोकसभा
चुनाव मे् राजनीदतक िल दवशेर
ध्यान रख्े दक उनकी ओर से
कोई भी ऐसी दटप्पणी न आये
दजससे िो जादतयो्, धमार्े्,
समुिायो् अथवा क््ेि््ो् मे् तनाव
पैिा हो। राजनीदतक िलो् के

नेताओ् व काय् यकत्ायओ् के
व्यवहार व भारा से बैर बढ्ाने
वाला संिेश न जाए। इसके साथ
ही दववादित बयान बाजी और
अफवाहो् से पूरी तरह से िूर रहे्।
उपायुक्त राहुल नरवाल ने बैठक
मे् उपस्सथत सभी राजनीदतक
िलो् के प््दतदनदधयो् से आग््ह
दकया दक वे लोकसभा आम
चुनाव 2024 को प्यार, प््ेम व
भाईचारा को बरकरार रखते हुए
दनष्पक्् एवं पारिद्शयता सदहत
संपन्न करवाए। उन्हो्ने बताया

दक दजला फतेहाबाि के तीनो्
दवधानसभा क् ्ेि् ् फतेहाबाि,
रदतया व टोहाना मे् 688 मतिान
के्द् ् बनाए गए ह्ै। उपायुक्त
राहुल नरवाल ने कहा दक भारत
दनव्ायचन आयोग द््ारा लोकसभा
चुनावो् की तारीखो् के ऐलान के
साथ ही आिश्य आचार संदहता
प् ्ारंभ हो गई है, दजसकी
अनुपालना अदनवाय्य र्प से
करनी होगी। चुनाव आयोग का
दवशेर फोकस रहा दक चुनावो् मे्
आपस भाईचारा, सौहाि् य और

शांदत भंग नही् होनी चादहए।
उन्हो्ने कहा दकचुनाव म्े
राजनीदतक िल दवशेर ध्यान रखे्
दक उनकी ओर से कोई भी ऐसी
दटप्पणी न आये दजससे िो
जादतयो्, धमार्े्, समुिायो् अथवा
क््ेि््ो् म्े तनाव पैिा हो। दववादित
बयान बाजी और अफवाहो् से
पूरी तरह से िूर रहे्। बैठक मे्
दजला नगरायुक्त संजय दबश्नोई,
नायब तहसीलिार चुनाव राज
कुमार सदहत दवदभन्न राजनीदतक
िलो् के प््दतदनदध मौजूि रहे।

भ। फतेहाबाद। लोकसभा आम चुनाव के मद््ेनजर राजनीकतक दलो् के प््कतकनकधरो् के साथ बैठक करते उपारुक्त एवं कजला
कनव्ायचन अकधकारी राहुल नरवाल। फोटो : हदरभूिम

उपायुक्त राहुल
नरवाल ने की
ववविन्न राजनीवतक
दलो् के प््वतवनवियो्
के साथ बैठक

संकूल में मनाया कवशंं पृथंवी कदवस
हलरभूलम न्यूज:फतेहाबाद

के््से्ट पस्बलक स्कूल मे् दवश्् पृथ्वी
दिवस मनाया गया। दवद््ाद्थययो् ने
दवदभन्न गदतदवदधयो् मे् भाग दलया।
प््ी प््ाइमरी दवंग ने बेस्ट आउट ऑफ
वेस्ट, क््ाऊन मेदकंग व पोस्टर
मेदकंग प््दतयोदगताओ् से नन्हे-मुन्ने
दवद््ाद्थययो् ने 'धरती बचाओ जीवन
बचाओ' का संिेश दिया। दरद््द,
थदवश व नायरा द््ारा मंच संचालन
दकया गया। गोपाल, द् ्पयांश व
कदशश ने अपने सुदवचारो् के
माध्यम से पृथ्वी दिवस मनाने के
कारण को दवस््ार र्प से बताया।
आशीन तथा जैसमीन ने अपने

व्याख्यानो् के माध्यम से बताया दक
आज दजस तरह से प््कृदत का िोहन
हो रहा है उससे पय्ायवरण को होने
वाले िुष्प् ्भावो् की दचंता होना
स्वाभादवक है। इसी उद््ेश्य हेतु 22
अप््ैल को िुदनया भर मे् पय्ायवरण

संरक््ण के दलए समथ्यन प््िद्शयत
करने के दलए पृथ्वी दिवस का
आयोजन दकया जाता है। अनन्या,
काव्या, धारवी, दगताली, िेवांशी व
दहमांशी ने अपनी कदवताओ् के द््ारा
पृथ्वी संरक््ण का संिेश दिया।

फतेहाबाि। के््से्ट स्कूल मे् कवश्् पृथ्वी कदवस पर आरोकजत कार्यक््म मे् भाग लेती
छात््ाएं। फोटो : हदरभूिम

संन्यास आश््म रोड पर दुकान
मे् जुआ खेलते पांच लगरफ्तार
हलरभूिम न्यूज:फतेहाबाद

जुआदरयो् पर नकेल कसते हुए
फतेहाबाि पुदलस ने संन्यास आश््म
रोड स्सथत एक िुकान पर छापेमारी
कर 5 लोगो् को जुआ खेलते रंगे
हाथ दगरफ्तार दकया है। पुदलस ने
इनके पास से हजारो् की जुआ रादश
बरामि की है। दमली जानकारी के
अनुसार थाना शहर फतेहाबाि के
अंत्यगत आने वाली बस स्टैण्ड
पुदलस चौकी की टीम चौकी इंचाज्य
पीएसआई संजय कुमार के नेतृत्व मे्
शहर मे् गश्त कर रही थी। इस िौरान
टीम जब धम्यशाला रोड पर पहंुची
तो उसे सूचना दमली दक संन्यास
आश््म रोड स्सथत एक िुकान के
अंिर कुछ व्यस्कत जुआ खेल रहे ह्ै।

इस सूचना पर पुदलस टीम मौके पर
पहंुची और बताई गई िुकान पर
छापेमारी की तो पाया दक िुकान के
अंिर बने छोटे से कमरे मे् कुछ लोग
जुआ खेल रहे थे। इस पर पुदलस ने
मौके से 5 लोगो् को जुआ खेलते रंगे
हाथ दगरफ्तार दकया और इनके पास
से 33 हजार 400 र्पये की जुआ
रादश बरामि की। पकड्े गए युवको्
की पहचान कदपल कुमार छाबड्ा
दनवासी भीमा बस््ी फतेहाबाि,
महेश दनवासी रामस्वर्प पकौडे्
वाली गली, फतेहाबाि, वीर िा संह
दनवासी वाल्मीदक चौक, बगीची
मौहल्ला फतेहाबाि, संजय कुमार
दनवासी एमपी रोही रोड, गांव धांगड्
व संिीप दनवासी शस्कत नगर
फतेहाबाि के र्प मे् हुई है। 

छात््ो् मे् शिक््ा की अलख जगाने के शलए वरच्युल ज््ान कोष काय्यक््म
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नगर की प्म्खु सामादजक ससंथ्ा
वरचय्सु कल्ब द््ारा बच््ो ्मे ्दशक््ा की
अलख जगान ेक ेदलए वरचय्लु ज््ान
कोर काय्यकि््म् का आगाज दकया
गया। इसक े प्थ्म चरण मे ् बीएसके
कॉलजे ऑफ एजकुशेन मे ् भवय्
समारोह आयोदजत कर 32 जरर्तमिं
छाि््ाओ् मेे ् वरचय्लु एजुकशेन बैक्
के तहत दनशुल्क पुस््के्, वाटर
बॉटल, सक्लू बगै व सट्शेनरी का
सामान दवतदरत की गई। इस अवसर
पर दवदशष् ्अदतदथ क ेतौर पर पहुचंे
नगरपदररि चयेरमनै टकेचिं छाबड्ा,

हदरयाणा प्ि्शे वय्ापार मडंल क ेरा'य
सदचव इदं् ् जनै, आईटीओ आशीर
दसगंला, उपमडंल दशक््ा अदधकारी
लक्््मण िास नाहर, वदरष्् नेता
सव्यजीत दसंह मसीतां ने क्लब
ससंथ्ापक कशेव शमा्य क ेसाथ 'योदत
प्ज्््व्दलत कर व नवप्ग्दत सक्लू की
छाि््ाओ ् न े सरसव्ती विंना गाकर
समारोह का शुभारभं दकया। प््बधंक
सदमदत क ेसिस्य दजतेद्् ्शम्ाय न ेसभी
अदतदथयो् का स्वागत दकया।

ससंथ्ापक कशेव शमा्य न े कहा दक
क्लब के मुख्य सलाहकार रहे
दशक््ादवि सव्. आतम्ा राम अरोड्ा का
सपना था दक जर्रतमिं दवद््ाथ््ी भी
अच्छी दशक््ा ग्ह्ण करे ्और कोई भी
दवद््ाथी दकताबो ् से वंदचत न रहे।
वरचय्सु कल्ब न े उनक े सपन े को
साकार करन े क े दलए ही वरच्यसु
ज््ान कोर का यह प्क्लप् शरु ् दकया
ह।ै प््ोजकेट् चयेरमनै सोन ूबजाज ने
बताया दक वरच्यसु ज््ान कोर प्क्लप्

क े तहत दवद््ाथ््ी मेल,े शैक्द्णक
प््िश्यदनयां, कदरयर काऊंसदलंग,
पुस््क दवतरण, मोदटवेशनल
सदेमनार, परीक््ा क े दिनो ् मे ् हलैप्
डेस्क, वरच्युस दशक््ाथ््ी सम्मान
काय्यकि््म्, मधेावी दवद््ादथ्ययो ् को
शकै्द्णक भ््मण, वरच्यसु दचलड््न्
कल्ब सदहत कई अनय् गदतदवदधयो्
का सचंालन समय-समय पर दकया
जाएगा। दनशुलक् पुस्क् दवतरण का
यह काय्यक्ि््म 32 छाि््ाओ् तक
सीदमत नही ् रहगेा बसल्क वरचय्सु
एजकुशेन बैक् क ेतहत आगामी दिनो्
मे् भी जर्रतमंि दवद््ाद्थययो् को
पसु्क्े ्उपलब्ध करवाना जारी रहेगा।
वरचय्सु भवन मे ्प््दतदिन शाम 6 बजे
स े 7 बज े तक लोग दकताबे ् जमा
करवा सकेग् े व जरर्तमिं दवद््ाथ््ी
दकताबे ्दनशुलक् प््ापत् कर सक्ेग।े

n समारोह मे् 32 जर्रतमंद
छात््ाओ् म्े कनशुल्क पुस््को् का
ककरा कवतरण

डबवाली। कार्यक््म के दौरान बच््ो् को ककताबे् व स्टेशनरी भे्ट करते आरोजक।

लशक््ा के साथ अच्छे संस्कार देना 
भी समय की मांग: यलतंद्् लसंह
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शहर के डीसी कॉलोनी स्सथत से्ट््ल सीदनयर सेके्डरी
स्कूल म्े वाद्रयक सांस्कृदतक एवं पुरस्कार दवतरण
समारोह स्कूल प््ांगण मे् आयोदजत दकया गया। काय्यक््म
मे् बतौर मुख्यादतदथ पूव्य भाजपा दजला प््धान यदतंद्् दसंह
एडवोकेट ने दशरकत की, जबदक दवदशष्् अदतदथ के तौर
पर ब्लॉक प््धान दनजी दवद््ालय संघ दसरसा बलिेव
सहगल व मुख्तयार दसंह ने उपस्सथदत िज्य करवाई। इस
मौके पर मुख्यादतदथ यदतंद्् दसंह एडवोकेट ने स्कूल की
उपलस्बधयो् पर प््बंधन सदमदत को बधाई िी और भदवष्य
के दलए शुभकामनाएं िी। उन्हो्ने कहा दक बच््े िेश का
भावी भदवष्य हंै, उनका हर प््कार से माग्यिश्यन करना ही
एक अध्यापक का िादयत्व होता है। उन्हो्ने कहा दक

वत्यमान मे् दशक््ा ही नही्, बच््ो् को नैदतक दशक््ा का
बोध करवाने के साथ-साथ अच्छे संस्कार भी िेना समय
की मांग है। युवा पीढ्ी संस्कारो् के अभाव मे् अपनी
संस्कृदत को भूलती जा रही है। इसदलए हम सभी का
फज्य बनता है दक युवा पीढ्ी को संस्कारो् से जोड?र रखे्।
इस मौके पर दवदशष्् अदतदथ बलिेव सहगल ने कहा दक
आधुदनकता की चकाचौ्ध मे् अदभभावको् के पास बच््ो्
के दलए समय नही् है। दजसके कारण बच््े अपने लक्््य
को दनध्ायदरत नही् कर पाते। अदभभावको् को चादहए दक
वो अपने बच््ो् को पूरा समय िे्। उनकी र्दच को जाने्
और वो दजस भी फील्ड मे् जाने के इच्छुक हो्, उन्हे् जाने
के दलए प््ोत्सादहत करे्। सक्ूल प््बंधन सदमदत के प््धान
रमेश पंवार व सदचव सुरेश पंवार ने स्कूल की वाद्रयक
दरपोट्य प््स््ुत की। दवद््ाद्थययो् ने अनेक सांस्कृदतक
काय्यक्ि््म प््स््ुत दकए।ेेेे इस मौके पर मुख्यादतदथ व
दवदशष्् अदतदथ ने दवदभन्न क््ेि््ो् म्े अव्वल रहे दवद््ाद्थययो्
को पुरस्कार िेकर सम्मादनत दकया।

n से्ट््ल सीकनरर सेके्डरी स्कूल मे् वाक्षयक पुरस्कार
कवतरण समारोह का आरोजन

पुकलस के साथ सीआरपीएफ के जवानों ने फंलैग माचंभ
कनकाला, भयमुकंत होकर मतदान करने का कदया संदेश
भूना। पुलिस उप अधीक््क जगदीश काजिा के नेतृत्व मे् िोकसभा चुनाव को
िेकर कानून व्यवस्था बनाए रखने के लिए ग््ामीण और शहरी क््ेत्् मे् पुलिस के
साथ सीआरपीएफ ने अिग अिग स्थानो् पर फ्िैग माच्च लनकािा। डीएसपी ने
बताया लक शहर मे् लकसी भी प््कार की अवैध गलतलवलध पर अंकुश िगाने हेतु
नाको् पर अध्चसैलनक बि, सीआरपीएफ के साथ लमिकर जॉइंट नाके िगाए
गए है्। नाको् पर हर व्यक्तत और वाहन पर कड्ी लनगरानी हो रही है, तालक
शराब व अन्य तस्करी न हो। इसके अिावा उकिाना के सलनयाना व लहसार के
पाबड्ा के पास नाको् पर पुलिस की ओर से कड्ी लनगरानी की जा रही है। गांव
बैजिपुर, दहमान, नहिा, खासा पठाना, ढाणी गोपाि व सलनयाना मे् अिग
अिग स्थानो् पर पुलिस और सीआरपीएफ के द््ारा कोलबंग गस््, फ्िैग माच्च
लनकािा गया। फ्िैग माच्च के दौरान पुलिस राइडर और पीसीआर मौजूद रही। 

छातंंाओं को कदए आतंमकनभंभरता के गुर
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फतेहाबाि पदुलस द््ारा मदहला सरुक््ा
एवं जागर्कता को लकेर चलाए जा
रह े जागर्कता अदभयान के तहत
सोमवार को राजकीय आरोही मॉडल
सक्लू कन्हडी मं े दवशरे सेदमनार का
आयोजन दकया गया। िुगा्य शस्कत टीम
द््ारा आयोदजत जागर्कता काय्यक्म्
मे ्मदहला दनरीक््क सरोज ने मदहलाएं
एवं छाि््ाओ् की सरुक््ा के दलए दवशरे
रप् से बनाई गई िगुा्य शस्कत एपप् एवं
मदहला हैलप् नम्बर 1091 क े बार े मे्
दवस््ार से जानकारी िी। इंसप्कैट्र
सरोज न ेकहा दक मदहलाओ् की सरुक््ा
हते ु फतहेाबाि पदुलस सिवै ततप्र

रहती ह।ै अब छाि््ाओ् को दकसी प्क्ार
स े डरने की जरर्त नही् है। अगर
आपके साथ दकसी प्क्ार की कोई
गलत हरकत होती ह ै तो तरुन्त आप
पदुलस के हेलप्लाईन नमब्र पर बता
सकती है। उन्होन् े उपस्सथत छाि््ाओ्
और स्कलू स्टाफ को नशे से होन ेवाले

िषुप््भ्ाव के बार े मे ् बताया। मदहला
जागरक्ता टीम इचंाज्य दनरीक्क्
सरोज ने छाि््ाओ ्को डायल 112 ऐप
क े बार े मे ् जानकारी िी और इसका
उदचत प््योग करने का तरीका बताया
तादक मसुीबत के समय जल्ि से जल्ि
पदुलस की सहायता ली जा सके। 

n मकहला हैल्प नम्बर 1091 के बारे
मे् कवस््ार से जानकारी दी

फतेहाबाि। आरोही स्कूल कन्हड्ी मे् छात््ाओ् को जागर्क करते इंस्पैक्टर
सरोज। फोटो : हदरभूिम

जगद्््र् शंकराचाय्य आज भट््् मे्
स्वागत को लेकर जोरदार तैयालरयां
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दहनि् ूधम्य के सरंक््क एव ंसनातन के
सव्यश््षे् ् सतं जोशीमठ बद््ीनाथ से
जगद््र् ् शकंराचाय्य 'सव्ामीश््ी'
अदवमकुत्शे्र्ानिं सरसव्ती 1008
आगामी 23 अपै््ल मंगलवार को दजले
क े कस्बा भट््क्ला ं पहुंच रहे ह्ै।
जगद्््र ्शकंराचाय्य क ेपहली बार के््ि््
मे ्पधारन ेको लकेर भकत्ो ् म्े काफी
खशुी की लहर ह ैऔर उनक ेसव्ागत
को लकेर भट्््कलां म्े जोर-शोर से
तयैादरया ं चल रही ह्ै। यह जानकारी
िते ेहएु समाजसवेी लक््य् गग्य न ेबताया
दक पदूण्यमा क ेअवसर पर 23 अपै््ल

मगंलवार को
िोपहर 3 बज ेभट्््
मण्डी सस्थत
अग््सनै धम्यशाला
मे ् धम्यसभा
प्व्चन एवं
पािकुा पजून
काय्यक्म् का
आयोजन दकया

जा रहा ह।ै इस काय्यक्म् म्े दवशरे तौर
पर जगद्््र ्शकंराचाय्य जी भाग लनेे
भट््् मण्डी पहंचु रहे ह्ै। उन्होन् ेकहा दक
भट्् ् मणड्ी पहंचुन े पर जगद््र््
शकंराचाय्य का श्द्््ालुओ ् द््ारा भव्य
सव्ागत दकया जाएगा। उन्होन् ेबताया
दक जगद््र् ्शंकराचाय्य इस दिन भट्् ्म्े
एसीपी हुडा सकेट्र टाऊन पाक्क के
पास कोठी न.ं 108 पर राद््ि दवश््ाम
कर्ेग ेवही् यही् पर िीक््ा भी िी जाएगी।

n जगद्््र् शंकराचार्य के पहली बार
क््ेत्् म्े पधारने को लेकर भक्तो् म्े
खुशी की लहर 

शंकराचार्य।

लोकसभा चुनावों को लेकर 10 मई को फतेहाबाद में होगी ककसान-मजदूर महापंचायत

चुनावो् म्े भाजपा 400 पार नही्, 400 पर होगी हार
हलरभूलम न्यूज:फतेहाबाद

लोकसभा चुनावो् को लेकर पगड्ी
संभाल जट््ा दकसान संघर्य सदमदत
द््ारा 10 मई को फतेहाबाि अनाज
मण्डी मे् दकसान-मजिूर
महापंचायत का आयोजन दकया जा
रहा है। इस महापंचायत मे् संयुक्त
दकसान मोच्ाय के अनेक वदरष्् नेता
भाग ल्ेगे। इस महापंचायत म्े
लोकसभा चुनावो् को लेकर दवस््ार
से चच्ाय की जाएगी और अनेक
अहम फैसले दलए जाएंगे। यह
जानकारी सोमवार को पि््कारो् से
बातचीत करते दकसान संघर्य
सदमदत के राज्य अध्यक्् मनिीप
नथवान ने कही। इस अवसर पर

उनके साथ ब्लाक उपप््धान
मलकीत उप्पल, सुरजीत दसंह
उप्पल, बृजलाल कड्वासरा भट्््,
छबील िास ढाणी छतदरयां, भूपेन्द््

रंधावा सदहत अनेक दकसान मौजूि
रहे। उन्हो्ने कहा दक लोकसभा
चुनाव मे् भाजपा पुदलस बल के पर
लोगो् को डराने का काम कर रही है।

भाजपा प््त्याशी सरेआम लोगो् को
धमका रहे ह्ै। इस तरफ भय का
माहौल बनाया जा रहा है। उन्हो्ने
कहा दक भाजपा लगातार लोगो् के
अदधकारो् का हनन कर रही है और
प््शासन भी उसका साथ िे रहा है।
आम जनता भाजपा नेताओ् से
सवाल पूछना चाहती है तो जवाब
िेने की बजाय वो भाग रहे ह्ै। लोग
भाजपा से पूछना चाहते है् दक
दकसानांे को दिल्ली जाने क्यो रोका,
दकसानो् पर गोली क्यो् चलाई गई।
एमएसपी गारंटी कानून क्यो नही्
लाए। स्वामीनाथन आयोग की
दरपोट्य क्यो् लागू नही् की गई। सत््ा
पक्् ही नही् दवपक््ी नेताओ् से भी
दकसान सवाल पूछे्गे दक सत््ा मे्

आने पर वे इन मुद््ो् पर क्या करंेगे।
मनिीप नथवान ने कहा दक
हदरयाणा मे् अभी दवपक्् का कोई
उम्मीिवार मैिान मे् नही् है लेदकन
भाजपा के उम्मीिवार अभी से
अपनी हार मान चुके है्। दसरसा से
प््त्याशी अशोक तंवर मोिी की
गारंटी दगनवा रहे है् लेदकन लोग
भली-भांदत जानते है् दक गारंटी तो
अशोक तंवर की ही नही् है। मनिीप
ने िावा दकया दक इन चुनावो् मे्
भाजपा 400 पार नही्, 400 से हार
होगी। दकसान नेता ने कहा दक 10
मई को होने वाली महापंचायत मे्
अगर प््शासन ने कोई टकराव की
स्सथदत पैिा की तो दकसान-मजिूर
इसके दलए पूरी तरह तैयार है्। 

फतेहाबाि। पत््कारो् से बातचीत करते ककसान नेता मनदीप नथवान।

श््ी हनुमान जन्मोत्सव के उपलक्््य
मे् मांगललक काय्यक््म जारी

सिरिा। श््ी सालासरधाम मंदिर मे् 20 अप््ैल से शुर्
हुए पांच दिवसीय श््ी हनुमान जन्मोत्सव काय्यक््म के
तहत रदववार रात को संगीतमयी सुंिरकांड पाठ का
आयोजन दकया गया। श््ीराम नाम प््भात फेरी चेदरटेबल
ट््स्ट दसरसा की ओर से श््ी हनुमान जन्मोत्सव को लेकर
व्यापक तैयादरयां की गई है। मंदिर को भव्य ढंग से
सजाया गया है। बाहर से मंगवाए गए फूलो् से पूरे मंदिर
की सज््ा की गई है। श््ी रामिूत सेवामंडल नंिगोपाल
गोपाल द््ारा बालाजी का गुणगान दकया गया। हजारो्
श््द्घालुओ् ने काय्यक््म मे् भाग दलया और पाठ का
सस्वर गुणगान दकया। सोमवार सुबह श््ी हनुमत महायज््
व श््ी महालक्््मी पूजन दकया गया। राद््ि साढे़ आठ बजे
अखंड रामायण पाठ का आयोजन दकया गया। मंदिर
कमेटी के प््बंधक सजंय शम्ाय ने बताया दक कल 23
अप््ैल को दिनभर मांगदलक अनुष््ान हो्गे। सुबह 5 बजे
शहनाई वािन से बालाजी का मंगलगान होगा, सवा 5
बजे िेहली पूजन व श््ी गणेश पूजन होगा। सुबह 5:30
बजे बालाजी महाराज की भव्य श््ृंगार आरती, 6:30 बजे

मां भगवती की रजतमयी प््दतमा का अनावरण होगा।
सुबह 7:15 बजे स्वण्यमयी चार मूद्तययो् का अनावरण
होगा, 8 बजे बालाजी को स्वण्यमयी चोला अप्यण दकया
जाएगा। सुबह 8:30 बजे बालाजी की रजतमयी
चरणपािुकाओ् का अप्यण होगा तथा 9 बजे स्वण्यमयी
प््दतमा का अनावरण होगा। सुबह साढ्े 11 बजे बालाजी
महाराज का दवशाल भंडारा आयोदजत दकया जाएगा।
राद््ि 8:15 बजे भजन संध्या का आयोजन होगा। इस
मौके पर दतजाराधाम से गौरव ित्् व फतेहाबाि से बेबी
मीनू बालाजी का गुणगान करे्गे।

n 'धरती बचाओ जीवन बचाओ' का
दिया संिेश 


